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Niepowtarzalne uczucie
satysfakcji

Naukowiec to ekspert w pewnej dziedzinie nauki, stosujacy w prowadzo-
nych przez siebie badaniach odpowiednie metody naukowe. Stowo nau-
kowiec (z angielskiego - scientist) zostato wymyslone w 1833 roku przez
Williama Whewella na prosbe poety Samuela Coleridge'a. Naukowcem
Jest ten, kto poszukuje odpowiedzi na pytania, na ktore dotychczas nikt nie
odpowiedziat, za pomocg metod umozliwiajgcych udowodnienie odpowiedzi
- wskazuje Marian Mazur [1].

W mojej opinii cztowiek nauki powinien cechowat sie przede wszystkim
rzetelno$cig w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania z dziedziny, w ktérej
pracuje. W przypadku autorki, medycyna stwarza nadal wielka potrzebe
rozwigzywania problemdéw medycznych wigzgcych sie nierozerwalnie z
pacjentem, zwtaszcza w przypadku specjalnosci klinicznych. Naukowiec-
klinicysta powinien kierowac¢ sie potrzebg poprawy sytuacji pacjenta,
poszukiwa¢ nowych metod diagnozowania zmian w zakresie uktadow
czy narzadow, wykorzystujgc nowoczesne zdobycze techniczne. Im bar-
dziej zaawansowane zmiany u chorych, tym wiekszy powinno sie wkia-
da¢ wysitek w pomoc w postepowaniu leczniczym, majac réwniez na
uwadze znang od wielu lat zasade przysSwiecajacg lekarzom: pierwsza
rzecz nie szkodzi¢ - primum non nocere. Chodzi o to, aby nie obcigza¢ pa-
cjenta nadmierng iloscig badan, jak tez wigcza¢ nowe preparaty leczni-
cze, biorgc pod uwage wskazania i przeciwwskazania w indywidualnym
przypadku.

Obecnie mtody badacz ma znacznie utatwione zadanie. Swoboda poru-
szania sie w Unii Europejskiej, a takze postugiwanie sie paszportem czy
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wymiana srodkéw pienieznych bez ograniczern powodujg, ze Swiat stoi
przed nim otworem. Warunkiem podstawowym jest posiadanie przez
miodego czlowieka umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym
(angielski, niemiecki, francuski), przejawianie nadzwyczajnych zdolnosci
w przyswajaniu i che¢ do rozwijania zakresu swoich wiadomosci, jak tez
wykazywanie sie pasjg w poszukiwaniu nowych zdobyczy wiedzy, wykra-
czajgcych poza standardowy zakres studiowania. Juz podczas studiow
mtody naukowiec moze wykazac sie pierwszymi efektami swoich wysit-
kéw w ramach koét naukowych czy indywidualnych stypendiow. Wspot-
praca miedzynarodowa to moim zdaniem przywilej i konieczno$¢ pozwa-
lajgca na skrocenie drogi do poznania nowosci technicznych w wyposa-
zeniu laboratoriéw, podnoszeniu kwalifikacji w poznaniu warsztatu nau-
kowca i umiejetnosci pracy w zespole. Mfodzi adepci nauki nie pamietaja
czasow, kiedy o paszport trzeba byto sktada¢ podanie w dtugich, wielogo-
dzinnych kolejkach, bez pewnosci jego otrzymania, a kurs wymiany walut
byt tak niekorzystny, ze niewielu byto sta¢ na wyjazdy do Europy Zachod-
niej. Nie byto rowniez mozliwosci korzystania ze zrodta informacji inter-
netowych, ale poszukiwato sie czasopism w catej Polsce, np. przez sys-
tem miedzybiblioteczny lub podrézujgc do Warszawy, gdzie mozna byto
znalez¢ niezbedny artykut. Codziennoscig byto wielostronicowe kopiowa-
nie jedynego dostepnego egzemplarza artykutu lub sprowadzanie go z
tzw. zbioru miedzybibliotecznego.

Biorgc pod uwage postawe mtodego naukowca wazne jest, aby unikat on
zbyt wczesnej pewnosci siebie, bo to daje zgubne efekty. Niewatpliwie
istotne jest spotkanie mistrza-przewodnika, ktéry wskaze droge, wytyczy
zadania czy zapewni wstepny warsztat pracy, a na koncu rozpali zapat
wyzwalajgcy ciekawos¢ naukowg i pasje pracy podczas poznawania no-
wej wiedzy. U wielu doktorantow w naszej Uczelni mozna byto zobaczy¢
potgczenie takich cech jak skromnos¢, zapat do osiggniecia sukcesu i
wielkie zaangazowanie w dziatania stuzgce do tego celu, czesto kosztem
wolnego czasu, ktéry wiekszos¢ Smiertelnikow poswiecitaby na rozrywke
czy odpoczynek.

Mtody badacz nie powinien zrazac sie niepowodzeniami, a raczej zwrocic¢
uwage na wyciggniecie wiasciwych wnioskéw z ewentualnych btedow,
starajac sie przeku¢ swoje doswiadczenia, nawet z porazki, na dalsze
sukcesy.

Biorgc udziat w wielu projektach badawczych, w r6znych dziedzinach me-
dycyny od nauk podstawowych po dziedziny zabiegowe, ciekawa jest
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wspotpraca réznych specjalnosci, np. wspotpraca z kardiochirurgiag. Po-
ruszajac sie takze w trudnym obszarze z pogranicza dwéch specjalnosci
klinicznych, kardiologii i nefrologii, musze stwierdzi¢, ze na kazdym eta-
pie pracy droga zbierania materiatu badawczego czy uzyskania wynikow
badan byta fascynujgca przygoda otwierania drzwi do nowej przestrze-
ni, nowej wiedzy. Po opracowaniu wynikéw pisanie pracy to kolejny eks-
cytujacy etap badacza, prezentowanie rezultatéw na forum miedzynaro-
dowych ekspertow w oczekiwaniu na trudne pytania czy stowa akcepta-
¢ji stanowig réwniez wazny, niekiedy stymulujgcy moment w karierze
naukowca. Ostatecznym, wymiernym efektem badan jest publikacja,
najlepiej w wysoko punktowanym czasopismie miedzynarodowym z
punktacjg tzw. impact factor. Najwazniejszym momentem w karierze
naukowca jest jednak zyskanie uznania w oczach ekspertdow w danej
dziedzinie, szczegblnie jezeli wyrazajg swoje osgdy osobiscie lub zapra-
szajg do wspotpracy. Niewatpliwie w badaniach wykorzystujgcych zasto-
sowanie nowych metod leczenia - w dziedzinach klinicznych, najwiekszg
satysfakcjg bedzie wprowadzenie jej do praktyki lekarskiej.

Inspiracjg do pracy jest potrzeba wykonywania pozytecznych dziatan, a
takze przyjemnos¢ lub wrecz ekscytacja wynikajgca z poznawania no-
wych obszaréw wiedzy z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu me-
dycznego.

Dla kobiety pogodzenie pracy zawodowej z obowigzkami rodzinnymi to
trudne wyzwanie, ktére jednak mozna podja¢, majac Swiadomosc ciez-
kiej pracy, ale tez podwojnej satysfakcji. Niewatpliwie wyrozumiatos¢
cztonkéw rodziny, wsparcie duchowe i pomoc jest kluczowa.

W roli kierownika jednostki naukowej widze przewodnika, ktéry powi-
nien wybiera¢ osoby sposréd swojego zespotu z najlepszymi predyspo-
zycjami i stwarzac im wszelkie mozliwos$ci poszerzania wiedzy i umiejet-
nosci pozwalajacych na rozwijanie zdolnosci do badan naukowych, wy-
zwalajgcych indywidualne cechy poznawcze. Zle odwdziecza sie swojemu
nauczycielowi uczeri nieprzekraczajgcy umiejetnosci nauczyciela... Dopiero
na obecnym etapie swojej kariery zrozumiatam w petni znaczenie tej
sentencji i uwazam, ze jest podstawg do stwarzania jak najlepszych wa-
runkéw swoim uczniom, aby ich wiedza i osiggniecia byty lepsze, zwtasz-
cza, ze obecne warunki sg bezwarunkowo bardziej sprzyjajace rozwojo-
wi naukowemu. Wazne tez, aby kontynuacja wtasnych badan pozostata
we wiasciwych rekach.
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Warto by¢ naukowcem, nie pod wzgledem uzyskania wiekszych zarob-
kéw, bo to zwykle nie jest mozliwe, ale z powodu niepowtarzalnego
uczucia satysfakcji z osiggniecia czego$ nowego, okraszonego przyspie-
szeniem bicia serca - jezeli odkryje sie dotychczas nieznang formute le-
ku, metode diagnostyczng lub efekt leczenia.

W Polsce naktady finansowe sg nieporéwnywalnie mniejsze niz w Euro-
pie Zachodniej czy w Stanach Zjednoczonych. Jednym ze sposobdéw pozy-
skiwania srodkéw na badania oraz poszukiwania partneréw do badan
wieloosrodkowych jest zdobywanie grantéw we wspétpracy z kilkoma
jednostkami badawczymi. To trudna, ale skuteczna sztuka, uczaca wy-
trwatosci w spetnianiu wszystkich wymogow, skrupulatnosci w spetnianiu
rozbudowanych i zapewnienia zrédet finansowania dla zaplanowanych
badan. Wszystkim nowym adeptom nauki zycze powodzenia w obranej
drodze.
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