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Moj flirt z nauka

W 2014 roku minety 52 lata od czasu rozpoczecia przeze mnie studiow
w naszej Alima Mater i 46 od momentu ich ukonhczenia i rozpoczecia pra-
cy zawodowej. Juz w czasie studiéw miatem dwie przymiarki do zostania
naukowcem. Pierwsza zdarzyta sie po ukonczeniu Il roku studiéw, kiedy
zdawatem egzamin z biochemii u éwczesnego docenta Leona Zelewskie-
go. Szto mi catkiem niezle, a przystuchujacy sie temu egzaminowi jeden z
ojcow zatozycieli naszej Uczelni - prof. Wtodzimierz Mozotowski, przykta-
dajac reke do ucha (przechodzacy woéwczas na emeryture profesor miat
ktopoty ze stuchem) zapytywat tubalnie: Co on méwi? Co on mdéwi? Po
uzyskaniu informacji o tresci mojej wypowiedzi skomentowat: Toc to pro-
wie Lavoisier. Mile potechtany tymi stowami przyjatem propozycje uczest-
nictwa w Kole Naukowym Katedry Biochemii. Jednak kiedy po wakacjach
zgtositem sie na pierwsze posiedzenie Kota i okazato sie, ze zamiast wy-
dziera¢ tajemnice zycia mam sie zajg¢ myciem niezliczonych ilosci szkta
laboratoryjnego, ochota do bycia naukowcem stanowczo we mnie osta-
bta. Na dodatek trzeba wspomnie¢, ze ani sprzetu jednorazowego, ani
zadnych zmywarek automatycznych woéwczas nie byto i wszystko naleza-
to robic¢ recznie.

Na Il roku wkroczytem w medycyne kliniczng, ktéra z miejsca zdotata
mnie catkowicie pochtong¢. Porzucitem zatem biochemig, ale jak to w
znanym przystowiu, ze jak nie chciata gora przyjs¢ do Mahometa, to Maho-
met przyszedt do géry, po latach zainteresowanie tg piekng dziedzing na-
uki wrocito samo. Po poczatkowej fascynacji chirurgia, co pewnie dotyka
wiekszos¢ studentéw medycyny, moje zainteresowania zwrdcity sie w
kierunku interny. Zgodnie z wéwczas obowigzujgcg zasadg, wszystkie
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zajecia z interny przez trzy lata studiéw (lll, IV i V rok) odbywalismy wraz z
kolezankami i kolegami z mojego roku w jednej klinice. A byta to duza
wielospecjalistyczna | Klinika Choréb Wewnetrznych kierowana przez
prof. Mariana Gorskiego. Fakt ten miat w p6Zniejszym okresie odegrac
wazna role, decydujgcg o moich pdzniejszych losach, ale o tym potem.

Teraz wracamy do | Kliniki, w ktérej wstgpitem do Studenckiego Kota In-
ternistycznego. ChadzaliSmy na obchody wieczorne, co pewnie byto pew-
nym utrapieniem dla naszych asystentéw. Ale co wazniejsze, podczas
pracy w Kole wraz z trojkg kolezanek i kolegdw wykonalismy pierwszg
prace naukowa. Pamietam jak dzisiaj, ze przedmiotem naszych poszuki-
wan byto wystepowanie niezytu zotagdka u pacjentéw z marskoscig wa-
troby. Trzeba bowiem doda¢, ze Klinika kierowana przez prof. Gorskiego
miata zdecydowanie profil gastroenterologiczno-hepatologiczny. Prze-
rzucaliSmy zatem sterty historii choréb, nabawiajac sie okresowo napa-
doéw kichania i kaszlu zwigzanego z duzg iloscig kurzu spadajacego z tej
dokumentacji. Wyszto z tego jednakze pierwsze opracowanie, ktére stato
sie nawet podstawg prezentacji na Konferencji Studenckich Kot Nauko-
wych. Teraz wiem, ze byto to obserwacyjne badanie retrospektywne, ale
wowczas nie znatem jeszcze tego typu okreslen.

No tak, ale to wszystko dotyczyto schorzen uktadu pokarmowego, skad
wzieto sie zainteresowanie nefrologig? Po przeanalizowaniu mojej dal-
szej drogi zyciowej mozna bytoby sadzi¢, ze juz od zarania dziejow ma-
rzytem wytgcznie o nefrologii. Ot6z po ukonczeniu studiéw z wyrdznie-
niem otrzymatem mozliwos$¢ odbycia stazu w klinikach naszej Aima Ma-
ter. Miatem takze prawo wyboru, od ktoérej kliniki chce zaczaé stazowa-
nie. No i wtedy po przemysleniu wybratem |l Klinike Choréb Wewnetrz-
nych kierowang wowczas przez prof. Jakuba Pensona. Wybor byt spowo-
dowany uczuciem niedosytu wiedzy na temat choréb nerek, w ktérych z
kolei specjalizowat sie zespét prof. Pensona. No i tak wtasnie, w jakims
stopniu przez wspomniany uprzednio system nauczania interny, trafitem
do nefrologii. Wraz z odkrywaniem nowych poktadow wiedzy Swietnie
przekazywanych przez prof. Pensona, a takze éwczesnego docenta An-
drzeja Manitiusa, niedosyt stale sie pogtebiat, no i zapewne w jakims
stopniu do dzisiaj we mnie pozostat.

Potem byto Studium Doktoranckie, a po nim pozycja nauczyciela akade-
mickiego i statem sie juz woéwczas etatowym naukowcem. Od tamtych
pierwszych doswiadczen mineto wiele lat, musiatem nauczy¢ sie metodo-
logii prowadzenia badan naukowych i w koncu doszto do powrotu wspot-
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pracy z biochemia. Dotyczyto to zaréwno kolegéw z Katedry i Zaktadu
Biochemii Klinicznej oraz Katedry i Zaktadu Biochemii. Przekonatem sie
wowczas, ze prowadzenie prawdziwych badan nad zjawiskami patofizjo-
logicznymi jest niemozliwe bez badan doswiadczalnych i to prowadzo-
nych in vitro z uzyciem tkanek ludzkich, jak tez in vivo i ex vivo na zwie-
rzetach doswiadczalnych. W moim przypadku byty to szczury, u ktérych
wywotywatem niewydolnos$¢ nerek przy pomocy subtotalnej nefrokto-
mii.

Miatem to szczescie, ze wsrdd Mistrzow, na ktérych mogtem sie wzoro-
wac¢ miatem uczonych tej miary, co prof. Andrzej Manitius oraz prof. Ste-
fan Angielski. Natomiast nie mniej waznym okazat sie fakt, iz miatem
mozliwos¢ wspotpracowaé ze znakomitymi kolegami, ktérych znatem
jeszcze z okresu studiow, jak Tadeusz Strzelecki czy pézniejsi niezyjacy
juz niestety profesorowie naszej Uczelni - Anzelm Hoppe czy Jan Stepin-
ski, w poézniejszym okresie natomiast z prof. Wiestawg tysiak-
Szydtowska oraz prof. Julianem Swierczyriskim. Ogromnie wiele daty mi
takze staze zagraniczne we Wioszech i Wielkiej Brytanii. We Wtoszech
byt to potroczny pobyt w Parmie, gdzie miatem przyjemnos¢ pracowac
pod kierownictwem prof. Luigi Migone, znanego jako grande barone di
Nefrologia Italiona. Moimi kolegami i przyjaciotmi stali sie czotowi obec-
nie nefrolodzy witoscy, tacy jak prof. Vinzenzo Cambi, prof. Antionio Dal
Calton, prof. Carlo Buzio i prof. Leone David. Z kolei roczny pobyt w Za-
ktadzie Fizjologii Szkoty Medycznej Uniwersytetu w Birrmingham dat mi
mozliwos¢ badan eksperymentalnych pod kierunkiem prof. Edwarda
Johnsa, Swiatowej stawy eksperta od neurohormonalnej regulacji funkgcji
nerek.

Nauczytem sie bardzo wiele, ale najwazniejsze byto nabranie przekona-
nia, iz prawdziwe jest przystowie nie swieci garnki lepiq oraz ze takze na-
sze prace majg wszelkie podstawy, aby znalez¢ sie na famach czasopism
medycznych uznanych na forum miedzynarodowym. Udato mi sie to
przekonanie wraz z kilkoma jeszcze innymi zasadami, ktore wigza sie z
naukg przekaza¢ swojemu zespotowi, w momencie kiedy statem sie sze-
fem Kliniki. Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze chyba efekt byt i jest cat-
kiem niezty, skoro w ciggu 22 lat kierowania Klinikg powstato w niej 40
doktoratow, 13 habilitacji, a 4 osoby sposrod naszego Zespotu uzyskato
tytut profesora (sprawa 5 tytutu jest na bardzo zaawansowanym etapie).
Od wielu lat znajdujemy sie w czotéwce kategorii A rankingu naukowego
prowadzonego w naszej Alma Mater. Do tego co roku 7-20 naszych pu-
blikacji ukazuje sie renomowanych czasopismach o miedzynarodowym

397



prof. dr hab. Bolestaw Rutkowski

zasiegu, a dalsze kilkanascie w renomowanych czasopismach polskich.
Na dodatek mozemy sie wspolnie z kolegami z Katedry i Zaktadu Bioche-
mii pochwali¢ odkryciem i opisaniem nowej toksyny mocznicowej oraz
wykazaniem, ze przyspieszenie lipogenezy jest istotnym elementem pa-
tomechanizmu hiperlipidemii obserwowanej w przewlektej niewydolno-
$ci nerek. Z drugiej strony, przeprowadziliSmy pierwszy nie tylko w Pol-
sce, ale takze w Europie Srodkowej i Wschodniej, pilotaz epidemiologicz-
ny dotyczacy czestosci wystepowanie przewlektej choroby nerek w na-
szym kraju.

Konczac ten nieco moze przydtugi wstep, opisujgcy mojg droge naukowg
od zaka do szefa zespotu Kliniki, chciatem uswiadomi¢, iz kazdy student
chcacy wkroczy¢ na droge przygody z naukg nosi przystowiowg butawe
marszatkowskg w kieszeni fartucha. Natomiast niewatpliwym warunkiem
powodzenia w tym nietatwym zadaniu jest znalezienie na swej drodze
odpowiednich mentoréw i umiejetnos¢ korzystania z ich rad i wskazo-
wek. No i co ogromnie wazne - umiejetnos¢ pracy zespotowej, poniewaz
coraz trudniej w nauce dziatac¢ jako samotny biaty zagiel.

Czym jest nauka i czy warto sie nig parac?

Zacznijmy od podstaw, czyli od definicji. Otéz zgodnie z opisem zawar-
tym w Encyklopedii Powszechnej PWN: nauka to wiedza o rzeczywistosci
poddana ustalonym wymaganiom tresciowym i metodologicznym. Nato-
miast jesli przyja¢ bardziej szczegbtowo, to nauka to dyscyplina badawcza
odnoszgca sie do pewnej dziedziny rzeczywistosci. Takg dziedzing moze by¢
oczywiscie szeroko pojeta medycyna czy dla przyktadu, tak jak to byto w
moim przypadku, pewna jej gataz, czyli nefrologia. Powyzsza definicja
nauki jest na pewno Scista i prawdziwa, ale wydaje sie nieco sucha i zbyt
formalna Gdyby zapyta¢ dla przyktadu wspomnianego juz wczes$niej
uczonego Swiatowej klasy prof. Stefana Angielskiego czym dla Niego jest
nauka, odpowiedziatby bez watpienia, iz nauka to mitos¢. Osobiscie nie
do konhca zgadzam sie z tego typu podejsciem, bo dla mnie nauka to zro-
dto zadowolenia blizsze angielskiemu okresleniu fun. Widac z tego jasno,
ze nauka musi by¢ dla osoby, ktéra sie nig zajmuje czym$ specjalnym
i osobistym.

Kim w takim razie jest naukowiec? Tutaj sprawa jest prosta, albowiem
naukowiec to osoba parajgca sie nauka. Niekiedy nawet w encyklopedii
mozna znalez¢ stawanie znaku réwnosci pomiedzy naukowcem a uczo-
nym. Przypomina mi to stwierdzenie mojego mentora prof. Andrzeja Ma-
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nitiusa, ktéry mawiat tak: Kolego, niech Pan pamieta, naukowcdw jest wie-
lu, ale prawdziwych uczonych niestety za mato. Warto zatem pamieta¢, ze
uczony to niekoniecznie cztonek Polskiej Akademii Nauk, ale to osoba
pracujgca naukowo, ktéra posiada w danej dziedzinie nauki osiggniecia i
jest w niej autorytetem. No i sprawa jest prosta, naukowcem moze zo-
sta¢ kazdy, ale aby by¢ prawdziwym uczonym trzeba sie zdrowo napra-
cowac. Moge w tym miejscu jeszcze przytoczy¢ moje wiasne porzekadto,
ktére znajg doskonale moi wspotpracownicy. Zwyktem mawia¢, iz nie
ma rzeczy niemozliwych, sg najwyzej trudne do realizacji. Rodzi sie oczy-
wiscie pytanie, czy warto? Moja odpowiedz brzmi zdecydowanie pozy-
tywnie. Jest tylko jeden warunek - czy traktuje sie nauke i bycie naukow-
cem jako spetnienie obowigzku, przykrego niekiedy, wyptywajacego z
faktu bycia cztonkiem kota naukowego, czy p6zniej zatrudnienia na eta-
cie nauczyciela akademickiego. Nauka robiona pod przymusem nie
przynosi bowiem satysfakcji i rzadko staje sie zrédtem przyjemnosci.

Jednym stowem nauka z czasem powinna by¢ specyfikiem, ktéry wcigga
i uzaleznia od siebie. Mozna to wrecz poréwnac z dziataniem narkotyku,
chociaz z tych dwoch specyfikdw to nauka jest zdecydowanie zdrowsza.
To jest wiasnie odpowiedZ na czesto stawiane pytanie: po co nam to i
czy warto? W wiekszosci przypadkow, jak juz sie zacznie ten swoisty flirt
z naukga, to trudno go przerwac i rozwija sie pewien rodzaj samonape-
dzajacego sie perpetuum mobile.

Jakie cechy winny charakteryzowaé naukowca?

Jest rzeczg oczywistg, ze dziatania naukowca, a nawet uczonego, nie
zawsze sg ustane rézami. A jesli sie pojawiajg, to sg czesto pokryte gru-
bymi kolcami. Bo przeciez podczas prowadzenia badan nie zawsze
wszystko idzie po naszej mysli. Czasami uzyskiwane wyniki sg niezgodne
z oczekiwaniem, a zdarza sie, ze brak tak przyziemnych rzeczy jak fun-
dusze na kontynuowanie badan. Stad tez podstawowymi cechami para-
jacych sie naukg musza by¢ cierpliwos¢ i wytrwatosc. Jednocze$nie kolej-
na cecha niezbedna w tym w tym powotaniu to pokora. Trzeba wykazac
sie odpowiednig zdolnoscig do okazywania pokory w stosunku do zja-
wisk biologicznych, ktére sg przedmiotem w dziedzinie nauk medycz-
nych. Nalezy bowiem pamieta¢, ze wtasnie w medycynie bardzo czesto
stykamy sie z sytuacjami, w ktérych jesteSmy wrecz rzucani na kolana. |
w tym przypadku okazywanie pokory nie uwtacza w zadnym stopniu
naszej godnosci, a wrecz Swiadczy o dojrzatosci jako lekarza i badacza.
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Z drugiej strony musimy pamietac, ze czesto obserwacje czy wyniki wy-
dajgce nam sie uzyskane po raz pierwszy na $wiecie znajdujemy w publi-
kacjach, ktore powstaty wiele lat temu. Nalezy zatem samemu dazy¢ do
tego typu konstatacji i nie dopusci¢ do sytuacji, w ktorej to inni wytkng
nam istnienie tego typu zjawiska.

Wynika z tego jasno, ze naukowiec winien by¢ osobg dociekliwg i rzetel-
ng. Zdecydowanie natomiast powinien odrzuca¢ zadufanie i wiare w
swojg nieomylnos¢. Nie oznacza to wszelako, iz opisywany przez nas de-
likwent powinien by¢ niezgutg ustepujgca wszystkim pola. Wrecz prze-
ciwnie, cztowiek parajacy sie nauka musi posiada¢ duzg doze odwagi cy-
wilnej, aby w przypadku posiadania catkowitej i sprawdzonej wiedzy na
temat swoich dokonan, potrafi¢ ich broni¢ przed potencjalnymi zarzuta-
mi, nawet stawianymi przez uznane autorytety.

Podsumowujac te czes¢ rozwazan, pozwole sobie przytoczy¢ zasade, kto-
rg wpajatem mysle, ze z powodzeniem, moim synom. Zawsze ich bo-
wiem uswiadamiatem, ze gtowa nie jest stworzona tylko do noszenia ka-
pelusza, a zdecydowanie winna stuzy¢ do myslenia. Moge jedynie dodac,
ze cztowiek parajacy sie naukg musi mie¢ zdolno$¢ myslenia abstrakcyj-
nego i nie dac sie wpedzi¢ w myslenie schematyczne.

Nauka a zycie rodzinne - czy istnieje konflikt interesow?

Istnieje taka grupa osobnikéw zabawiajgcych sie naukg, ktérzy uwazaja,
ze najlepiej, aby cztowiek poswiecajacy sie pracy naukowej byt samotni-
kiem. Oczywiscie brak wiezéw rodzinnych moze zwieksza¢ mozliwosci
uwolnienia pewnych poktadéw czasowych i intelektualnych, ale prawde
mowigc, jesli spojrze¢ na historie nauki i wokot, to zdecydowana wiek-
szo$¢ naukowcdw i uczonych to ludzie posiadajgcy wspétmatzonkdw i
potomstwo. Jest oczywiscie kwestia, jak pogodzi¢ obowigzki wobec nauki
z obowigzkami wobec rodziny. Jest to tym bardziej trudne, ze wiekszos¢
naukowcédw to na dodatek pracoholicy. Niemniej jednak nalezy zawsze
pamietac, ze nie powinno sie przenosi¢ spraw zwigzanych z dziatalnoscia
naukowg do domu. Dotyczy to w szczegdlnosci frustracji zwigzanych np.
z faktem, ze w doswiadczeniu co$ nie wyszto lub tez redakcja czasopisma
odrzucita nasz genialny manuskrypt. Przeciez nasza rodzina nie jest te-
mu w zadnym stopniu winna ani na dodatek nie bedzie potrafita ocenic
tego, co sie stato. No a gtéwna rzecz to wtasnie réznica pomiedzy mito-
$cig a zadowoleniem. Rodzinie winni jesteSmy mitos$¢ jako dzieci, matzon-
kowie, rodzice itd., a w nauce nalezy szuka¢ dodatkowego zadowolenia.
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Nie powinnismy natomiast odwracac tych poje¢, a takze naciggac nasze-
g0 sposobu postepowania. Generalnie rzecz biorgc, to patrzac z per-
spektywy czasu jako cztowiek od 45 lat szczesliwie zonaty, ojciec dwoch
synow oraz dziadek trojga wnuczat moge z petng odpowiedzialnoscig
stwierdzi¢, ze przy wysitkach z obu stron mozna osiggna¢ konsensus w
tym nietatwym temacie. Trzeba jednak pamieta¢, ze istniejg takie mo-
menty w zyciu naukowca, w ktérych musi liczy¢ na wyrozumiatos¢ i zycz-
liwos¢ ze strony rodziny. No a najwazniejsze to postepowac ze starg za-
sadg wyartykutowang mistrza Fredro: czuj proporcjum, mocium panie.

Polska i Swiat a perspektywa rozwoju nauki

Na poczatek stwierdze z petng odpowiedzialnoscig, ze nie mamy sie
wstydzi¢ tego, co robimy w zakresie nauki w Polsce. Poziom naszych
publikacji, ktére sg efektem koncowym dziatalnosci naukowej nie jest
ani lepszy, ani gorszy niz wielu podobnych opracowan pochodzacych z
czotowych osrodkéw Swiatowych. Nasze prace publikowane sg w tych
samych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, ktére posiadajg tak
upragniony wspotczynnik oddziatywania (impact factor). Oczywiscie nam
Polakom trudno sie byto przedrze¢ na ten poziom, ale warto sobie
uswiadomié, ze granica Europy na tabie juz od 25 lat przestata istniec.

W $lad za przemianami politycznymi i ekonomicznymi poszty takze
zmiany w jakosci i efektywnosci nauki i staliSmy sie réwniez cenionymi
partnerami w tym zakresie. Wystarczy spojrze¢ na liste publikacji zawie-
rajgcych wyniki badan miedzynarodowych, wieloosrodkowych i znajdzie
sie tam wiele polskich nazwisk. Na dodatek widniejg one nie tylko po-
$rod listy badaczy, ale coraz czesciej wsrod koordynatorow projektéw
badawczych. Mozna zapytac czy ta wspotpraca, ktéra moze niekiedy by¢
ktopotliwa chocby ze wzgledéw formalnych, jest nam potrzebna? Odpo-
wiedz brzmi - zdecydowanie tak.

Po pierwsze, tak jak trudno by¢ wspomnianym samotnym biatym Zza-
glem na forum Uczelni czy kraju, to w niektérych, szczegdlnie waskich,
dziedzinach nauki réwnie trudno by¢ samotnikiem na forum europej-
skim czy wrecz Swiatowym. Poza tym patrzac na catkiem z pozoru przy-
ziemne aspekty sprawy zwigzane z finansowaniem nauki, to znacznie
tatwiej wspdlnie siega¢ po fundusze proponowane na ten cel przez in-
stytucje czy fundacje miedzynarodowe. Naukowcy wprawdzie nie lubig
rozmawiac o pienigdzach, ale czy chcg, czy nie chcg muszg mie¢ do nich
dostep, pragnac realizowac¢ nauke na wysokim poziomie. W zwigzku z
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tym, parafrazujgc znane powiedzenie, zgodnie z ktérym dzentelmeni nie
rozmawiajq o pienigdzach, bo dzentelmeni je majg mozna powiedzie¢, iz
naukowcy mogq nie rozmawiac o pienigdzach, ale muszq umiec je zdoby-
wac.

Przenoszac natomiast problem wspétpracy miedzynarodowej z przy-
ziemnego problemu finansowania nauki na poziom emocjonalny, to pro-
sze mi wierzy, iz szereg kontaktow prowadzi do nawigzania trwatych nici
sympatii i przyjazni. A przyjaciot warto mie¢ zawsze i wszedzie. W koncu
wspotpraca zagraniczna to takze uczestnictwo w ciatach zarzadzajgcych
towarzystwami naukowymi, a takze posrod wyktadowcdw na kongresach
i konferencjach o zasiegu miedzynarodowym. Zarowno w jednym, jak tez
w drugim przypadku coraz wiecej w nich naszych rodakoéw. Jest to dodat-
kowy bodziec, dla ktérego warto parac sie naukg i wspinac sie na szcze-
ble krajowy, europejski i Swiatowy. Mtodzi ludzie, ktérzy wtasnie zaczyna-
jg dziatalno$¢ naukowg winni mie¢ te Swiadomos¢, ze Swiat stoi przed
nimi otworem. Na dodatek wiekszos¢ z nich jest doskonale przygotowa-
na jezykowo, ma paszporty w kieszeni, a ograniczenia wizowe sg nielicz-
ne. A zatem znowu parafrazujgc znane porzekadto - w gore, w gore mity
bracie, tam przygoda czeka na cie.

Na koniec tych na poty osobistych wynurzen zawsze rodzi sie pytanie, czy
gdyby$ mogt powtdrzy¢ swoje zycie, wybratbys ponownie droge kariery
naukowej? Moja odpowiedz brzmi - zdecydowanie tak i to po trzykroc.
Moim wyborem bytaby medycyna, a patrzac na dziedziny nauk medycz-
nych - nefrologia. Podobnie poza doskonaleniem zawodowym w tej dzie-
dzinie, z przyjemnoscig oddatbym sie dziatalnosci na niwie nauki. Moge
bowiem z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ze czuje sie cztowiekiem
spetnionym pod wzgledem zawodowym i wysoce sobie cenie to, co 0sig-
gneliSmy wspolnie z catym Srodowiskiem nefrologicznym w ciggu ostat-
nich 30 lat w zakresie dostepnosci do leczenia nerkozastepczego. Jedno-
cze$nie odczuwam petng satysfakcje z osiggnie¢ naukowych Zespotu,
ktorym dane mi byto kierowa¢ przez blisko ¢wier¢ wieku. Zycze jednocze-
$nie mtodym adeptom nauki, aby wstepujgc na fascynujaca, ale nietatwg
droge kariery naukowej mogli po wielu latach dokona¢ swoistego ra-
chunku sumienia i dojs¢ do podobnych wnioskow.
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