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Rezydent medycyny ratunkowej. Asystent w Zaktadzie Prewencji i Dydak-
tyki GUMed. Nagradzany za najlepsze wystgpienie ustne na sesji tema-
tycznej podczas Leiden International Medical Student Conference 2013
oraz kilkukrotnie na ISSC Gdansk. Absolwent English Division GUMed
(2007-2013) i Wydziatu Socjologii University of Washington (Seattle).

Fotografia autora: ©Foto Studio M
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Wystgpienia na
konferencjach

Wyjazd na konferencje naukowg i mozliwos¢ wystapienia jest jedng
z namacalnych nagrod za swoj czas i poswiecenie w pracy badawczej.
Jest to idealna okazja na nawigzanie potencjalnie cennych kontaktéw
naukowych i zawodowych w Twojej dziedzinie, czyli tzw. networking. Ak-
tywny udziat w konferencji to kolejna linijka w Twoim coraz bogatszym
CV. Jakby tego byto mato, masz okazje odwiedzi¢ nowe miejsce, sprobo-
wac innej kuchni i oderwac sie od codziennosci. Podsumowujac: warto
pracowac naukowo.

Amerykanski architekt Ludwig Mies projektowat wedtug zasady less is
more. To podejscie doskonale pasuje do przygotowania slajdéw oraz
wystgpienia na konferencji naukowej. Im bardziej bedziesz sie kierowac
tg zasadg, tym tatwiej bedzie Tobie przygotowac sie i tym wieksze wraze-
nie zrobisz na konferencji.

Prezentacja = Slajdy + Wystgpienie

Obie czesci sg rownowazne. Efektowne slajdy nie uratujg niezrozumiate-
g0 wystgpienia, a efektowne wystgpienie nie odwréci uwagi od niedba-
tych slajdow.

Od czego zaczay¢?

Od doktadnego przeanalizowania informacji i wskazéwek dla uczestni-
kow konferencji.
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Organizatorzy umieszczajg te cenne informacje w emailach potwierdza-
jacych Twoje uczestnictwo i/lub na stronie internetowej konferencji. Mu-
sisz dostosowac czas trwania swojego wystgpienia oraz ilos¢ slajdow do
limitow ustalonych przez organizatorow.

Jezeli organizatorzy nie podali konkretnego limitu slajdow, kieruj sie za-
sadg jeden slajd na minute.

Slajdy
Jak rozpocza¢ projektowanie slajdéw?

Najtatwiej jest wklei¢ kazdy fragment abstraktu na osobny slajd. Na tym
jednak nie koniec. Musisz pokaza¢ co$ wiecej niz tylko stowa ze swojego
abstraktu, poniewaz jurorzy (oraz cze$¢ widowni) juz go przeczytali
w konferencyjnej abstract book.

Dlatego Twoim zadaniem jest:

» wyselekcjonowanie z abstraktu absolutnie najwazniejszych infor-
macji na temat Twojego projektu

» poswiecenie najwiecej uwagi (zarbwno czasu wystgpienia, jak i ilo-
Sci slajdéw) na oméwienie Twoich wynikéw

e podsumowanie znaczenia Twoich wynikéw dla naukowcoéw, klinicy-
stow lub pacjentow.

Wstep

Wiasnie tutaj najtatwiej popetnic btad, zaréwno tworzac slajdy, jak i pod-
czas wystgpienia.

NIE czytaj na gtos tytutu swojej prezentac;ji

» slajd tytutowy jest pokazany najdtuzej ze wszystkich slajdéw i masz
pewnos¢, ze kazdy zdazyt go w catosci przeczytad.

TAK ogranicz do minimum przypomnienie podstaw tematu
» organizatorzy konferencji dbajg o to, aby Twoja prezentacja znala-
zta sie w sesji zblizonej tematycznie, dlatego masz pewnos¢, ze
widownia zna podstawowe zagadnienia
e nawet jesli sie zdarzy, ze Twoj temat bedzie odbiegat od reszty se-
sji (np. temat urologiczny podczas sesji internistycznej), wystarcza
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2-3 zdania, aby skierowa¢ uwage widowni na Twoj temat i wyttu-
maczy¢ jego podstawy.

Projekt slajdéw

NIE pisz wielu petnych zdanh na slajdzie

» slajdy z duzg iloscig tekstu majg swoje zastosowanie (np. samou-
czek lub wyktad umieszczony na stronie internetowej), ale nie na
konferencji naukowe;j

e nie zmuszaj widowni do wybierania miedzy stuchaniem tego, co
mowisz a czytaniem Twojego slajdu (wiekszos¢ ludzi to wzrokow-
cy, wiec mozesz mie¢ pewnos¢, ze wiekszos¢ widowni przestanie
Cie stuchac).

TAK fragmenty zdan (jak w nagtéwkach gazet)
TAK stowa kluczowe

TAK strzatki zamiast stéw ,wzrost”, ,spadek” lub ,powoduje”.

Zbyt wiele tekstu i cytowan

. Nie pisz dtugimi zdaniami na slajdzie,
poniewaz widownia przestanie cie
stuchac i skupi sie na czytaniu dtugich

(_ ) zdan.

, ' ' . Kolejne dtugie zdanie, ktére rozprasza

\ uwage widowni i powoduje ze traci ona

' watek oraz nie nadgza z przeczytaniem
wszystkiego, co jest napisane na
slajdzie.

. Zbyt wiele zrédet na slajdzie

.Kowalski et al. Early 1JK survival - single-center study. Journal of X and Y 2010.

.Smith, Adams, Johnson. Clinical trial number 2. Journal of Clinical Y 2009.

.Gonzalez, Morales, Rodrigez. The influence of X in the analysis of Y. European Journal of Z. 2012.
.Recommendations for diagnosis and treatment of 1JK. European Society of ABCD. 2013.

Ryc. 1. Przyktad Zle zaprojektowanego slajdu
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Bardziej optymalna ilos¢ tekstu

LMNO h . duza, czytelna czcionka

/ niepetne zdania

stowa kluczowe
( i - najistotniejsze fakty
. grafika ilustrujgca to, co
2\\ omawiasz
QRST - jedno, najwazniejsze zrodto

Kowalski et al. Early |JK survival - single-center study.Journal of X and Y 2010.

Ryc. 2. Przyktad lepiej zaprojektowanego slajdu

NIE pisz wielu cytowan na slajdzie (oznacza to, ze positkujesz sie tekstem
z Twojej publikacji oraz ze masz stanowczo zbyt dtugi wstep do prezenta-

cji).

NIE pisz osobnego slajdu z pisSmiennictwem (pokazesz go zbyt krotko
aby widownia zdazyta go przeczytad).

TAK wyselekcjonuj informacje na slajdzie w taki sposdb aby wystarczyty
1-2 wazniejsze cytowania, napisz je matg czcionkg w dolnej czesci slajdu
(np. Zrédto miedzynarodowych wytycznych na ktérych opiera sie Twoje
badanie).

NIE stosuj grafiki po to, aby wypetni¢ puste miejsce na slajdzie (kazdy
element slajdu musi by¢ istotny).

TAK grafika zamiast stéw (wykorzystaj wizualne mozliwosci przekazu ja-
kie daje slajd).
 stare porzekadto gtosi, ze jeden obraz jest wart wiecej niz tysigc stéw.
* np. nie opisuj zmian w tkance, tylko pokaz jedno dobrej jakosci
zdjecie tkanki z tymi zmianami).
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Ryc. 3. Jak dobierac tto do loga

NIE wykorzystuj zdje¢ niskiej jakosci/rozdzielczosci
e prosta zasada: jesli zdjecie jest mato wyrazne na ekranie Twojego
komputera, to mozesz mie¢ pewnos¢, ze na projektorze bedzie
ono wygladato jeszcze gorzej.

Logo katedry, uczelni, klinik lub szpitala

» jezeli jego tto jest identyczne jak tto slajdu oraz jest optymalnego
rozmiaru (na tyle mate, aby nie odciggato uwagi od tresci slajdu,
ALE na tyle duze, aby byto czytelne), to podkresli profesjonalny
wizerunek Ciebie oraz jednostki ktérg reprezentujesz.

» jeslilogo nie spetnia tych trzech warunkéw, lepiej napisz doktadng
nazwe jednostki pod Twoim imieniem i nazwiskiem na slajdzie
tytutowym.
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Mato czytelny slajd

- nieczytelne opisy wykresu
- za maty rozmiar wykresu

Ryc. 4. Maty czytelny slajd

Bardziej czytelny slajd

12

10

0

EColumn 1

()]

M Column 2

Column 3

IS

N

Row 1 Row 2 Row 3 Row 4

Bardziej czytelny opis i legenda

Ryc. 5. Bardziej czytelny slajd
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Tto oraz czcionka

Programy PowerPoint oraz Impress oferujg uzytkownikom dziesigtki
gotowych szablonéw slajdéw. Za pomocg wyszukiwarki Google mozna
znalez¢ kolejne setki szablonoéw. Niestety wiekszos¢ tych szablonéw ma
wielobarwne tta, co utrudnia dobranie czytelnego koloru i rodzaju
czcionki.

TAK wybieraj jak najprostsze tta. Dobrym kompromisem jest tto, ktore
jest w 90% biate (dzieki temu Twoj tekst bedzie czytelny), ale zawiera
ozdobny pasek wzdtuz jednej z krawedzi.

TAK dopasuj rodzaj i kolor czcionki do tta.

TAK musisz ujednolici¢ rozmiar, rodzaj i kolor czcionki kazdej czesci (np.
wszystkie nagtowki, tekst, tabele, legendy wykreséw, cytowania) kazde-
go slajdu w catej prezentacji (jesli na slajdzie napiszesz liczbe lub stowo
czerwong czcionkg, nie robisz tego przypadkowo, ale celowo, aby pod-
kresli¢ ich istotnos¢).

Zaznaczanie istotnych wynikoéw

Chromatid Break

N Je.

Ryc. 6. Przyktadowe zaznaczenia istotnych informacji na slajdzie
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Zaréwno w publikacjach, jak i w prezentacjach naukowych tabele i wy-
kresy grajg wazna role. Im wiekszy zakres badania naukowego, tym wie-
cej wynikéw, ktére mozna przedstawic¢ za pomocg tabel i wykreséw.

Jednakze przestrzegaj zasady: wiecej wykreséw i tabel # bardziej facho-
wa prezentacja.

TAK wyselekcjonuj wykresy i tabele, ktore ilustrujg absolutnie najwaz-
niejsze wyniki lub korelacje (ktére odpowiadajg na pytania zadane przed
rozpoczeciem badania).

TAK upewnij sie, ze tabele i wykresy sg napisane duza czcionka, ktora
jest widoczna nawet w ostatnim rzedzie sali.

TAK jezeli tabela zawiera wiele rubryk i danych, rozwaz stworzenie no-
wej, mniejszej tabeli, ktéra bedzie zawierata tylko te dane, ktére sg naj-
wazniejsze lub najbardziej niespodziewane.

TAK zaznaczaj za pomocg animowanych strzatek, kétek lub ramek naj-
bardziej istotne dane w tabeli lub wykresie (im bardziej dosadnie po-
wiesz i pokazesz co jest istotne, tym bardziej zrozumiata bedzie Twoja
prezentacja - poza tym animowana ramka pozwala Tobie skupic¢ sie na
mowieniu bez koniecznosci uzywania laserowego wskaznika).

Ostatni slajd

NIE wystarczy napisa¢ samych wnioskéw z badania (np. ,marker X jest
przydatny w badaniu ekspresji genu efgh”).

TAK napisz dostownie jakie jest dalsze znaczenie Twoich wnioskow
w praktyce badacza i/lub lekarza (np. ,marker X jest bardziej swoisty
w badaniu ekspresji genu efgh”, ,marker X jest tanszy od obecnie stoso-
wanych”, ,marker X pozwala na wykonanie wiecej badan w kierunku cho-
roby IJK”).

TAK zapisz swojg prezentacje w kilku formatach
» obowigzkowo zapisz awaryjng kopie w formacie .pdf
e zapisz swojg prezentacje w starym formacie PowerPoint ,.ppt
(97/2000/XP)" - w ten sposéb unikniesz probleméw technicznych z
wyswietlaniem Twojej prezentacji
» jesli tworzysz prezentacje w oprogramowaniu innym niz MS Po-
werPoint, to koniecznie zapisz kopie w formacie .ppt
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» jesli tworzysz w Prezi, skontaktuj sie e-mailowo z organizatorami
i upewnij sie, ze masz ich pozwolenie na wyswietlenie prezentacji
w takim formacie oraz zapisz awaryjng kopie w formacie .pdf.

Wystgpienie
Pamietaj, ze to Ty masz kontrole nad widownig, a nie odwrotnie.

Ty decydujesz co widownia ustyszy i zobaczy.

Wykorzystaj w petni te sytuacje w swoim wystgpieniu, niezaleznie od
tego jak ptynnie wiadasz jezykiem, w ktérym bedziesz prezentowac lub
jak silny jest Twoj akcent.

Byty Sekretarz Generalny ONZ Kofi Annan moéwi po angielsku z bardzo
silnym akcentem, ale to nie wpltywa na jego pewnos$¢ siebie podczas
przemoéwien.

Przygotowanie

Parafrazujac stowa legendarnego boksera Muhammada Alego, walke sie
wygrywa lub przegrywa z dala od $wiadkéw, podczas treningu. Podob-
nie jest z jakimikolwiek publicznymi wystapieniami - Twoj sukces bedzie
zalezat od tego ile czasu i pracy poswiecisz za kulisami.

NIE czytaj slajdéw
» niby oczywista sprawa, a mimo wszystko czesto sie z tym spotyka-
my na konferencjach lub wyktadach.

NIE improwizuj.
TAK oddychaj spokojnie i regularnie

e wystgpienie to nie wyscig
e jesli oddychasz nieréwno i méwisz na bezdechu to predzej sie
zmeczysz i zdania bedg mniej zrozumiate.

TAK przemysl i wybierz kazde stowo, ktére powiesz

» 0soby, ktore nie mdéwia ptynnie jezykiem, w ktérym beda prezen-
towa¢, instynktownie piszg scenariusz swojego wystgpienia i po
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wielu poprawkach uczg sie go na pamie¢; ich wystgpienie jest w
catosci przemyslane

osoby swobodnie wtadajgce jezykiem przygotowujg sie mniej sta-
rannie do wystgpienia i popetniajg najczestsze btedy (mdwienie
zbyt szybko, wplatanie mowy potocznej, zbyt dtugie zdania, nie-
zreczne sformutowania, powtarzanie sie itp.)

trudne do wymdwienia stowa? — zastap je tatwiejszymi, bardziej
dobitnymi

trudne do wymdédwienia i dtugie terminy? — powiedz je w catosci
tylko raz, pokaz na slajdzie skrét, a pdzniej juz stosuj skroty (jesli
istnieja).

TAK ¢wicz ze stoperem i kamerg wideo

telefony komorkowe posiadajg funkcje stopera, wszystkie cyfrowe
aparaty fotograficzne oraz smartfony posiadajg funkcje kamery
wideo

nawet jesli masz do dyspozycji duze lustro, mimo wszystko ¢wicz
przed kamerg (poniewaz nie bedziesz przez cate wystapienie pa-
trzec sie na siebie w lustrze).

TAK doktadnie przeanalizuj wszystkie nagrania swoich wystgpien

zwré¢ uwage na to co méwisz, jak mowisz, jak sie poruszasz, na co
patrzysz

zidentyfikuj wszystkie stabe punkty

w kolejnych prébach systematycznie poprawiaj je

zwr6¢ uwage na jakiekolwiek dzwieki ktére nie sg stowami (np.
.€ee” ,no,” czeste kastanie lub pocigganie nosem) i postaraj sie je
eliminowac.

TAK ¢wicz tak dtugo az bedziesz moéwic gtosno i wyraznie.

TAK patrz w kierunku widowni

Twoim zadaniem jest zaprezentowac informacje osobom na wi-
downi, wiec patrz na nich

patrzac na widownie bedziesz miat pewnos¢, ze Cie dobrze stychac
(gtowa podniesiona do géry, w tym samym kierunku co stuchacze)
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o jesli stresujesz sie kontaktem wzrokowym ze stuchaczami, nie
zwracaj uwagi na ich miny tylko patrz im miedzy oczy lub tuz nad
ich gtowami

e nie patrz ciggle na tych samych stuchaczy lecz co kilka zdah zmien
kierunek aby nie poming¢ nikogo na widowni.

TAK skracaj, skracaj, skracaj

 jesli moéwisz szybko, aby nie przekroczy¢ limitu czasu = prébujesz
powiedzie¢ za duzo = zwiekszasz prawdopodobienstwo, ze sie
pomylisz = musisz skréci¢ wystgpienie

*  mobw krétkimi, dobitnymi zdaniami (pamietaj, ze podzielno$¢ uwa-
gi kazdego cztowieka, nawet eksperta zafascynowanego tematem,
ma swoj limit)

e (wicz tak dtugo az méwigc bez pospiechu masz >1 minuty wolne-
g0 czasu (im krécej méwisz, tym wiecej zrozumie i zapamieta wi-
downia oraz jurorzy bedg bardzo zadowoleni).

TAK opisujac wyniki ktadz nacisk na kluczowe stowa (np. ,jest/nie jest”,
~ZWieksza/obniza", ,nie/powoduje” itd.)

e zmien ton gtosu lub zréb krétkg pauze

e bedzie to wspodtgrato z graficznym zaznaczeniem wyniku na slaj-
dzie (za pomocg strzatki, ramki, czerwonej czcionki etc.).

Mowa ciata

Moéwi sie ze z mowg ciata podczas wystapienia jest jak z przyprawami
w daniu: najlepiej nie za duzo i nie za mato.

Dlatego Twoim zadaniem jest samemu znalez¢ optymalne proporcje.

Zasady wydajg sie oczywiste i banalne, lecz nie kazdy zadaje sobie trud,
aby sie do nich dostosowa¢ w swoich wystgpieniach:

Postawa
TAK stéj prosto i pewnie

NIE kiwaj sie jak wahadto
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NIE opieraj sie o méwnice lub Sciane
NIE chowaj sie za méwnicg

» zazwyczaj bedziesz prezentowac w salach na tyle matych, ze mikro-
fon nie bedzie Tobie potrzebny.

NIE krzyzuj ramion

Uwaga dla pan

Wysokie obcasy powodujg przesuniecie srodka ciezkosci (i przez to pozy-
Cji catego ciata) do gory oraz do przodu. Jesli nie jeste$ przyzwyczajona
do chodzenia na wysokich obcasach, bedzie Tobie niewygodnie, bedziesz
skupiona na utrzymaniu rownowagi (zamiast na wystgpieniu) oraz uwa-
ga widowni rowniez bedzie czesciowo skupiona na tym jak sobie pora-
dzisz z obcasami.

Tak wiec albo wystepuj w niskich/wygodnych butach albo przez kilka dni
przed wystapieniem ¢wicz chodzenie na wysokich obcasach.

Dtonie
TAK dtonie widoczne (nie chowaj ich do kieszeni lub za plecy)
TAK pilnuj dtoni i ramion aby nie zastaniaty ekranu

TAK stosuj gesty aby podkresli¢ to co méwisz (np. wazny wniosek z ba-
dan)

TAK jesli Cie to uspokaja, trzymaj w jednej dtoni notatki (ale na papierze
nie wiekszym niz A5).

Poruszanie sie przed widowniag
TAK podejdz blizej widowni aby podkresli¢ to co mowisz

TAK przejdz z jednego boku ekranu do drugiego aby zaznaczy¢ zmiane
watku prezentacji

TAK ruchy gtowg podkreslajg to co méwisz (podobnie jak gesty dtoni).
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Psycholog spoteczny dr Amy Cuddy udowodnita ze utrzymanie ,silnej”
mowy ciata przez zaledwie 2 minuty ma wyptyw na poziomy testostero-
nu oraz kortyzolu w organizmie i moze pomoc nam czuc sie pewniej.

Tak wiec mimo ze nagle nie zmienisz swojej osobowosci na potrzeby
wystapienia, nie zaszkodzi poc¢wiczy¢ pewnos¢ siebie.

Pytania od juroréw i widowni

Czes$¢ wystgpienia zwana question & answer session jest zrodtem wielu
obaw i niepewnosci uczestnikow konferencji naukowych. Mimo ze je-
steSmy w stanie opanowac i kontrolowa¢ nawet najdrobniejszy element
swojego wystgpienia, to nie mamy zadnego wplywu na to o co nas zapy-
tajg jurorzy lub inni uczestnicy. Nie pozwdl jednak, aby ten fakt wptywat
na Twojg pewnos¢ siebie podczas wystgpienia.

Mimo ze nie mozesz przewidzie¢ wszystkich pytan, to mozesz:

» postucha¢ nagrania swojego wystgpienia, zastanowic sie jakie py-
tania co do Twoich wynikéw/projektu automatycznie sie nasuwajg
na mysl oraz przygotowac odpowiedzi na nie

» kontrolowac sposéb w jaki odpowiadasz na pytania.

Oto kilka zelaznych zasad:

1. Nigdy nie zaczynaj odpowiedzi stowami to jest dobre pytanie (that's
a good question).

2. Nigdy nie odpowiadaj pytaniem.

3. Odpowiadaj krotko i bezposrednio na pytanie, czyli nie zmieniaj
tematu jak to czesto robig politycy.

4. Mozesz przekierowac pytanie do innego wspotautora (ktory zaj-
mowat sie aspektem badania ktérego dotyczy pytanie).

5. Jedli nie do konca rozumiesz pytanie, popro$ o sprecyzowanie.

6. Jesli nie wiesz jak odpowiedzie¢, to lepiej powiedzie¢ nie wiem niz
krecic¢ i wymyslac.

7. Jesli trafisz na stuchacza z wieloma pytaniami lub naciskajgcego
na szczegbtowe odpowiedzi, zaproponuj ze chetnie i szczegdtowo
odpowiesz po prezentacji.

Oto wszystkie najwazniejsze zasady i wskazowki. Reszta tkwi w Twojej
dbatosci o szczegdty oraz w ¢wiczeniu wystapienia. Zycze wielu sukce-
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sow w Twojej karierze naukowej oraz spektakularnych wystapien na
konferencjach!

Podsumowanie

Twoja prezentacja = Twoja wizytowka

szanuj juroréw i widownie, dostosuj sie do limitu czasu i ilosci slaj-
dow

jeden slajd na minute

prosty wyglad slajdu = czytelnos¢ = profesjonalizm
krotki wstep = dobry wstep

skup sie na wynikach i znaczeniu wynikéw w praktyce
wiecej wykreséw i tabel # bardziej fachowa prezentacja
¢wicz ze stoperem i przed kamerg

Ty kontrolujesz widownie, a nie widownia Ciebie

less is more.
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