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Jak napisac¢ dobry
artykul przegladowy?

Wiekszo$¢ mtodych lekarzy i naukowcow predzej czy pdzniej podejmuje
prébe napisania artykutu przegladowego. Zwykle tego typu opracowa-
nia zarezerwowane sg dla os6b posiadajacych spore doswiadczenie, jed-
nak coraz czesciej nawet studenci sg zachecani do ich pisania. Jestem
wspotautorem szeregu prac przeglagdowych (chyba nawet zbyt wielu),
dlatego tez chciatbym sie z Wami podzieli¢ kilkoma uwagami, ktére
mam nadzieje przydadzg sie w trakcie tworzenia Waszych przetomo-
wych dziet.

Kilka stéw na poczatek

Zanim zabierzemy sie za pisanie samego manuskryptu, warto podejsc¢
do tego w sposob bardziej przemyslany (marketingowy). Nalezy wiec
odpowiednio wybra¢ tematyke, oszacowac¢ grono potencjalnych odbior-
céw, dobra¢ odpowiednie czasopismo i zdoby¢ finansowanie. Wykona-
nie wstepnej analizy ma kluczowe znaczenie, poniewaz mimo naszych
staran, mozemy miec¢ ktopot z opublikowaniem artykutu, nie méwigc juz
o dotarciu do potencjalnych czytelnikéw, ktérzy zechcg nasz artykut za-
cytowaé. Zanim podejmiemy sie napisania pracy, nalezy zapoznac sie
z biezacg literaturg tematyczng. Z przegladu ostatnich publikacji dowie-
my sie czy proponowana tematyka cieszy sie duzym zainteresowaniem
i czy kto$ juz nie napisat podobnej pracy. Czesto zdarza sie, ze proble-
matyka, cho¢ bardzo istotna, zostata juz poddana wielokierunkowej ana-
lizie. Drugg istotng kwestig jest wybranie odpowiedniego czasopisma
zgodnego z naszg tematykg i z naszym potencjatem publikacyjnym
(trzeba mierzy¢ sity na zamiary). Dobor czasopisma jest rowniez istotny
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z punktu widzenia samego przygotowania manuskryptu, gdyz wiekszos¢
czasopism ma ustalong forme dla artykutéw przegladowych. Na przyktad
okreslana jest z gory liczba stron (np. maks. 10 stron maszynopisu; okoto
250 stéw na strone), rysunkéw, tabel, sposoéb formatowania tekstu oraz
jego podziatu na poszczegdlne rozdziaty. Warto o tym wiedzie¢ zanim
napisze sie artykut, bo moze sie okaza¢, ze dopasowanie artykut do kon-
kretnego czasopisma bedzie wymagato znacznego przerabiania juz goto-
wego manuskryptu.

Kooperacja

Minety juz czasy kiedy artykuty pisane byty przez jedng osobe. Zazwyczaj
stworzenie dobrego artykutu przeglagdowego wymaga zaangazowania
specjalistow z réznych dziedzin. Warto oprécz promotora lub przetozo-
nego pomysle¢ o zaproszeniu bardziej od nas doswiadczonych oséb.
Whptynie to z pewnoscig na jakos¢ merytoryczng pracy, a przez to zwiek-
szy szanse na publikacje naszego dzieta w renomowanym czasopismie.
Jesli jednak, oczywiscie w porozumieniu z mentorem, zdecydujemy sie na
pisanie pracy samodzielnie, i tak warto jest postucha¢ uwag bardziej do-
Swiadczonych kolegdw i poprosic¢ ich o przeczytanie manuskryptu. Lista
autoréw jest zwykle powodem wielu nieporozumien, dlatego nalezy bar-
dzo uwaznie dobiera¢ wspétpracownikéw (najlepiej w porozumieniu z
przetozonym) i z gory ustali¢ forme wspotpracy - wspotautorstwo czy
tylko podziekowanie za pomoc na koricu manuskryptu. Nie mozna oczy-
wiscie pomijac czyjego$ udziatu w tworzeniu pracy, ale trzeba tez pamie-
ta¢, ze czasopisma coraz czesciej proszg o szczegbtowy opis udziatu
wspotautorow w pisaniu pracy. Nalezy réwniez na poczatku ustali¢ kolej-
nos¢ oséb w manuskrypcie oraz wyznaczy¢ autora do korespondenc;ji.
Oczywiscie gtowny autor powinien by¢ pierwszy, ale zwykle osobg do
korespondencji jest mentor, chyba Zze on zrzeknie sie tej roli. Na zakon-
czenie jeszcze raz chciatbym podkresli¢, ze dobor i uktad listy autoréw
jest sprawg bardzo delikatng, a brak rozwagi w tej materii czesto prowa-
dzi do konfliktéw, ktére moga znacznie wptyng¢ nie tylko na sama publi-
kacje, ale i na przebieg naszej kariery.

Wyboér tematyki

Oczywiscie tematyka zwykle bywa z gbory wyznaczona, ale autor moze jg
przeciez nieco zmodyfikowa¢ w zaleznosci od wynikéw analizy biezgcej
literatury. Na przyktad, w bazie Pubmed (stan na 12.02.2014 r.) zdepono-
wano 58089 artykutow dotyczgcych witaminy D, z ktérych 8987 to arty-
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kuty przegladowe (502 w roku 2013!). Jak wida¢ temat jest bardzo popu-
larny, ale zarazem bardzo wyeksploatowany. Warto wiec pomysle¢ o
modyfikacji (zawezeniu) tematyki. Wiadomo np. ze niedobdr witaminy
D, jak i otytos¢ to bardzo powazny problem krajéw wysokorozwinietych.
Potagczenie tych dwdch tematéw powinno cieszy¢ sie zainteresowaniem
zaréwno potencjalnych wydawcéw, jak i czytelnikéw. Gdy ograniczymy
wyszukiwanie do stéw kluczy - witamina D oraz otyto$¢ - baza Pubmed
wykaze tylko okoto 200 artykutéw przeglagdowych (w tym 20 w roku
2013) odpowiadajgcych tym kryteriom. Jesli jednak przejrzymy uwaznie
abstrakty, okaze sie, ze w zasadzie zaden z najnowszych artykutéw nie
dotyczy bezposrednio problemdw niedoboru witaminy D u oséb oty-
tych. Dzieki zawezeniu tematyki mozemy stworzy¢ interesujacy artykut,
jednak nalezy uwaza¢, gdyz zbytnie zawezenie moze ograniczy¢ znacz-
nie ilos¢ dostepnych materiatow zrodtowych oraz zmniejszyé grono po-
tencjalnych czytelnikéw.

Optymalne czasopismo

Kazdy mtody naukowiec marzy o publikacji w Nature czy Lancet, ale trze-
ba byc¢ realistg, wiekszo$¢ czasopism z gornej potki (wspdtczynnik od-
dziatywania IF>10) publikuje jedynie zamawiane artykuty przegladowe
lub tez prace pochodzace z wiodgcych laboratoridow. Na poczatku karie-
ry pozostaje wiec zadowoli¢ sie mniej wymagajgcym czasopismem (IF w
granicach 1-5). Oczywiscie, na nasz wybdér moze miec réwniez wptyw
stopienn zaawansowania kariery naukowej mentora oraz wspotautoréw.
Istotne jest, zeby czasopismo miato IF (nawet niewielki), a proces od zto-
zenia manuskryptu do publikacji byt w miare szybki (decyzja edytora
maksymalnie do miesigca, publikacja w ciggu roku). W dobie powszech-
nego dostepu do Internetu szczegdlnie wazne jest réwniez, aby nasza
praca jak najszybciej byta osiggalna w sieci WWW (oraz w bazach danych
typu Pubmed). Najlepiej, aby abstrakt byt dostepny juz po zaakceptowa-
niu pracy, a sam artykut bezptatnie, w petnej formie zaraz po publikacji.
Jest to bardzo istotne, poniewaz niektére nawet bardzo dobre czasopi-
sma, czesto zgdajg optaty za czytanie i pobieranie artykutéw ze swoich
stron, co znacznie ogranicza grono potencjalnych czytelnikow. Optaty te
czesto siegajg 50 dolardéw za 24-godzinny dostep.

Warto réowniez zwréci¢ uwage na koszt samej publikacji. Niestety, w od-
réznieniu od literatury popularnej czy nawet popularno-naukowej, za-
zwyczaj czasopisma ustalajg optaty za publikacje, a nie ptacg autorom.
Naleznos¢ taka jest naliczana za strone wydruku, a strony z kolorowymi
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rysunkami sg czesto liczone oddzielnie. Wydaje mi sie, ze 1000-3000 zt to
koszt, z ktérym powinnismy sie liczy¢. Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwa-
ge czasopisma, ktére ukazujg sie jedynie w Internecie, ktérych coraz wie-
cej pojawia sie na rynku wydawniczym. W tym wypadku jednak, warto
zwrdéci¢ uwage, na to jak dtugo czasopismo istnieje, czy ma IF, czy jest
indeksowane przez najwazniejsze bazy czasopism naukowych, kto jest
edytorem oraz kto jest wydawcg. W ostatnich latach powstato bowiem
szereg komercyjnych oficyn wydawniczych, ktére w sposéb hurtowy pu-
blikujg tysigce artykutéw w dziesigtkach, a nawet setkach swoich czaso-
pism. Nie wiadomo jak dtugo takie czasopisma bedg dostepne i czy za-
pewniajg odpowiedni poziom naukowy.

Istotne jest rowniez przegladanie czasopism pod katem okreslonej tema-
tyki. | tak praca o witaminie D i otytoSci moze spotkac sie z zainteresowa-
niem czytelnikdw czasopism endokrynologicznych, zajmujacych sie zy-
wieniem czy ogélnomedycznych, ale prawdopodobnie nie specjalistycz-
nych czasopism dotyczgcych rezonansu magnetycznego. Najlepiej wy-
bra¢ pare czasopism i przejrze¢ doktadnie instrukcje dla autordw,
w szczegblnosci czes¢ dotyczacg prac przeglagdowych (Uwaga! Nie wszyst-
kie czasopisma publikujg tego typu prace). Warto réowniez przejrze¢ pare
ostatnich numerdéw (prac przeglagdowych) i zobaczy¢ czy czasopismo od-
powiada tematycznie oraz czy w ostatnim czasie (ostatnich 3 latach) nie
ukazaty sie podobne prace. Warto tez, zapisa¢ sobie jako wzér kilka prac
- przydadzg sie w czasie pisania. Mogg to byc¢ np. artykuty dotyczgce wi-
taminy D (czy witamin) lub otyto$ci w innym kontekscie.

Niezaleznie od tego na jakie czasopismo sie zdecydujemy warto, nawet
jesli to nie jest wymagane, zapytac edytora czy wybrane czasopismo be-
dzie zainteresowane publikacjg naszej pracy przeglagdowej! Nalezy to zro-
bi¢ na wczesnym etapie pisania, w miare mozliwosci podajac roboczy
tytut pracy oraz abstrakt, podkreslajgc w liscie do edytora dlaczego pod-
jelismy taka tematyke.

Najpierw trzeba duzo przeczytac zanim sie cos napisze!

Zwykle mtody naukowiec dopiero zapoznaje sie z tematykg swoich ba-
dan. W tym przypadku pisanie pracy przeglagdowej jest szczegdlnie cen-
ne, bowiem umozliwia dogtebne zrozumienie badanych zagadnien po-
przez wnikliwg analize dostepnej literatury. Warto wiec zgromadzic¢ i
przeczyta¢ szereg najnowszych prac przegladowych oraz kluczowych
prac doswiadczalnych. W tym miejscu istotna jest rola mentora oraz bar-
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dziej doswiadczonych kolegow, ktérzy mogg (powinni) poleci¢ odpo-
wiednig literature. W kazdej dziedzinie jest kilka wiodgcych osrodkéw
czy postaci, warto wiec zacza¢ od zapoznania sie z ich osiggnieciami. Jak
ich znalez¢ samemu? S3 to osoby, ktére publikujg w danej tematyce cze-
sto od kilkudziesieciu lat, sg autorami prac zaréwno oryginalnych
(prezentujacych nowe odkrycia lub wyniki badan), jak i przegladowych.
Publikujg sporo, zwykle w dobrych czasopismach oraz sg szeroko cyto-
wani. Warto skorzystac z narzedzi internetowych, takich jak Scopus czy
Web of Science. Pozwolg one nam oceni¢ dorobek naukowy wybranych
przez nas specjalistéw w danej dziedzinie.

Czytajac artykuty, szczegolnie prace oryginalne, nalezy kierowac sie za-
sada medycyna opartej na faktach (ang. evidence-based medicine, EBM),
aby oceni¢ jakos¢ prezentowanych wynikéw oraz trafnos$¢ stawianych
wnioskoéw czy hipotez. Jest to istotne szczegdlnie w przypadku nowych
teorii oraz prac prezentujgcych kontrowersyjnych wyniki. Na tym etapie
nalezy raczej czyta¢, ewentualnie robi¢ notatki, ale nie pisa¢ samej pra-
cy. Warto natomiast stworzy¢ sobie elektroniczng baze publikacji, wyko-
rzystujgc do tego jeden ze specjalistycznych programow, takich jak End-
note. Program ten umozliwia wprowadzanie juz odpowiednio sformato-
wanych cytacji do manuskryptu i od niedawna dostepny jest réwniez w
bezptatnej wersji sieciowej. Dodatkowo Endnote umozliwia skorzystanie
z bazy tysiecy stylow do tworzenia bibliografii dopasowanej do formatu
najpopularniejszych czasopism.

Dobierajac literature nalezy zatozy¢, ze cytuje sie prace z ostatnich 5,
maksymalnie 10 lat, chyba ze jest to jakas bardzo istotna praca zrédto-
wa. Dotyczy to réwniez prac przeglagdowych - im nowsza tym lepiej.
Z drugiej strony, jesli np. piszemy o jakiej$ jednostce chorobowej w kon-
tekscie historycznym, trudno nie zacytowac pierwszej pracy, ktéra ja
scharakteryzowata. Nalezy przy tym uwaza¢, gdyz z zasady, cytujemy
prace, ktore wczesniej czytaliSmy. Na przyktad recenzent moze nam nie
uwierzy¢, ze zaznajomiliSmy sie z pracg opublikowang w roku 1955,
w dodatku napisang w jezyku wegierskim. | na koniec jeszcze jedna waz-
na uwaga. Wikipedia oraz inne tego typu portale nie powinny by¢ trakto-
wane jako zrédto wiedzy i na pewno nie nalezy sie na nie powotywac.
Jesli wiec nawet korzystamy z tego typu udogodnien, nalezy zawsze do-
trze¢ do prac zrédtowych i cytowac tylko prace, ktére podlegaty Scistej
kontroli recenzentow.
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Plan pracy

Po zapoznaniu sie z najwazniejszymi pracami z danej tematyki mozna
przejs¢ do przygotowania planu pracy. Musimy uporzadkowac zebrane
informacje i wybra¢ optymalng forme oraz kolejnos¢ ich przedstawiania,
tak aby czytelnik stopniowo, w sposéb jasny i przejrzysty byt wprowadza-
ny w tematyke. Nalezy w tym miejscu zaplanowac rysunki i tabele. Warto
jest wiec wroci¢ na chwile do artykutu przyktadowego, pochodzacego
z jednego z ostatnich numerdw wybranego przez nas czasopisma i uto-
zy¢ nasz plan zgodnie z szablonem. Zwykle zaczynamy od ogélnych wia-
domosci i stopniowo przechodzimy do gtéwnej czesci, gdzie szczegdtowo
i systematycznie opisujemy najnowszy stan wiedzy. O ile we wstepie mo-
zemy oprzec sie gtdwnie na pracach przeglagdowych, to w dalszej czesci
nalezy odwotywac sie gtéwnie do prac oryginalnych.

Wracajac do omawianego przeze mnie przyktadu, mozemy zacza¢ od
ogolnie znanego fenomenu jakim jest epidemia otytosci, p6Zniej przed-
stawi¢ drugi temat - powszechny niedobér witaminy D. Po zaprezento-
waniu gtéwnych bohateréw warto zaznajomi¢ czytelnikow z mechani-
zmami fizjologicznymi (np. opisac funkcje i dziatanie tkanki ttuszczowej
oraz witaminy D). Dopiero potem wracamy do standéw patologicznych
w odniesieniu do obserwacji klinicznych, podkreslajgc istotnos¢ porusza-
nej tematyki oraz zwigzki pomiedzy dwoma gtownymi watkami. Tak wiec
zawsze powinnismy szukac potencjalnych punkoéw stycznych, np. opisac
wptyw witaminy D na dziatanie tkanki ttuszczowej czy wptyw otytosci na
poziom witaminy D w surowicy. W miare prezentowania zebranych przez
nas wynikéw potencjalnie dwa rézne tematy powinny zlac sie w jeden.
Nastepnie przedstawiamy najnowsze poglady dotyczace wptywu witami-
ny D na otyto$¢, proponujac np. odpowiednig suplementacje, dyskutujgc
wyniki réznych badan klinicznych i populacyjnych. Praca przeglagdowa nie
wyjasnia wszystkiego, dlatego tez nalezy na zakonczenie przedstawi¢ po-
tencjalne zagadnienia, ktére wymagajg dalszych badan, bagdz wymagaja
bardziej wnikliwej analizy.

Praca przeglagdowa powinna by¢ swojego rodzaju opowiadaniem, a kaz-
de zdanie musi wynika¢ z poprzedniego i tworzy¢ logiczng catos¢. Powin-
nismy oczywiscie podzieli¢ tres¢ na rozdziaty, z ewentualnymi podroz-
dziatami. Nalezy jednak unikac zbytniego rozdrobnienia (podrozdziat nie
powinien zawiera¢ dwdéch zdan!). Warto rowniez unika¢ powtorzen, chy-
ba ze bedzie to w ramach poréwnania lub dyskusji. Oczywiscie zgodnie z
zaleceniami redakcji wybranego przez nas czasopisma w naszym planie
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‘ WYBOR TEMATYKI O czym chcieliby$my (mamy) napisaé?

PRZEGLAD Czy jest miejsce na jeszcze jeden artykut

na wybrany temat?
LITERATURY | Co nowego mozemy wnie$¢ do tematyki?

J

Promotor lub przetozony
Specjalisci z dziedziny

Z gbry ustalona lista autorow
oraz ich kolejnosé¢

WSPOLAUTOROW

DOBOR

TEMAT i TYTUL Dobry tytut jest kluczem do sukcesu!

Profil zgodny z tematyka
Odpowiadajacy nam styl

artykutu przeglagdowego

Szybka recenzja i publikacji

Peten, bezptatny dostep w sieciWWW

WYBOR CZASOPISMA

VRGN O J

Przygotowanie bazy tematycznej
Najnowsze prace przegladowe i Zrédtowe
Czytamy i robimy notatki

ZEBRANIE BIBLIOGRAFII

)4

Wprowadzenie

Przedstawienie problematyki
Ogdlne omowienie zagadnien
Szczegbtowe omoéwienie zagadnien
Synteza

Podsumowanie i wnioski

PLAN PRACY

Uktfad, styl manuskryptu musi by¢
PRZYGOTOWANIE dostosowany do wymogoéw czasopisma

MANUSKRYPTU Od OgC’)fU do szczegc’)’ru
Prezentujemy tezy, jak i antytezy

Nie piszemy wszystkiego o wszystkim!
Kazde zdanie powinno mie¢ zwigzek
W, z tematykg

Jeden dobry rysunek czy

tabela zamiast 1000 stow
OPRAWA GRAFICZNA Nie tylko tres¢, ale i forma

ma znacznie!

Btedy w tekécie podwazajg jego
KOREKTA merytoryczng jakos¢

Styl, merytoryka i cytacje

Im wiecej osob krytycznie przeczyta
manuskrypt, tym lepiej

Manuskrypt
Rysunki i tabele osobno
| jeszcze list do edytoral

J

| DO REDAKCJI

Ryc. 1. Algorytm przygotowywania publikacji artykutu przeglagdowego
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umieszczamy abstrakt czy podsumowanie. Niektore czasopisma stosujg
réwniez specyficzne formy organizacji manuskryptu. Sg to np. tabelki
podsumowujgce gtéwne tezy prezentowane w artykule, graficzny abs-
trakt czy specjalny podrozdziat dotyczgcy przewidywanego rozwoju te-
matyki w najblizszych latach.

Wreszcie piszemy!

Pisanie polega gtéwnie na kreatywnym realizowaniu przemyslanego pla-
nu pracy, dlatego tez w tym rozdziale skupie sie bardziej nad technika
pisania niz samg trescia. Jej poswiecitem wiele czasu w poprzednim roz-
dziale.

Kazdy z nas ma zapewne wtasny styl, jednak w publikacjach naukowych
obowigzujg Sciste reguty. | tak np. wiekszos¢ prac doswiadczalnych pisze
sie stosujac strone bierng czasownikdéw wykonano i udowodniono. Nato-
miast w pracach przegladowych lub we wstepach do artykutéw oryginal-
nych mozna stosowac czas terazniejszy - wystepuje i aktywuje do opisania
zjawisk czy proceséw dobrze zbadanych i powszechnie uznanych. Nie
stosuje sie zwykle ani pierwszej, ani drugiej osoby liczby pojedyncze;j.
Nalezy zwroci¢ uwage na specyfike jezyka naukowego, czyli stosowanie
odpowiedniej terminologii, jak réwniez rezygnacje z wszelkiego rodzaju
ozdobnikéw (piekny zel czy zdumiewajaca tracheotomia) oraz zargonu
(ciecie na dwa palce). Oczywiscie jezyk oraz ilo$¢ danych szczegotowych
zawartych w pracy zalezy od profilu czasopisma. Na pewno w czasopi-
smach ogdélnomedycznych czy ogélnobiologicznych wprowadzenie musi
by¢ dtuzsze i prostsze, tekst powinien by¢ zrozumiaty dla wszystkich
z wyksztatceniem medycznym (biologicznym), a wnioski bardziej ogélne.
Natomiast w czasopiSmie specjalistycznym mozna zaczg¢ od bardziej
konkretnych informacji, wejs¢ gteboko w szczegoty, np. dotyczace meto-
dologii badan, a w podsumowaniu (oprécz ogélnych wnioskéw) mozna
réwniez dodac bardziej szczegétowe ich omowienie.

Praca przegladowa nie jest spisem wiadomosci na dany temat. Powinna
przedstawia¢ dang tematyke na réznych ptaszczyznach, w sposéb upo-
rzagdkowany i logiczny. Oczywiscie piszac prace o negatywnym wptywie
palenia wyrobow tytoniowych na wzrost wtoséw, mamy juz jakas teze,
ktéra bedziemy starali sie udowodni¢, odnoszac sie do odpowiednich
tekstow zrédtowych. Nalezy jednak przy tym pamieta¢, ze w literaturze
moga znalez¢ sie prace przeczace naszej tezie i te tez nalezy omowic.
Piszgc prace trzeba pamietac o gtéwnym temacie i unikac pisania wszyst-

298



20. Jak napisa¢ dobry artykul przegladowy?

kiego o wszystkim. Dlatego tez zawsze nalezy odnosi¢ prezentowane
dane doswiadczalne czy kliniczne do gtéwnej tezy artykutu. Najlepiej,
gdy praca jest jak opowiadanie (oczywiscie pozbawione wszystkich oz-
dobnikéw czy dygresji), w ktérym stopniowo wprowadzamy czytelnika w
temat, dostarczajgc mu wiedzy oraz prezentujac interpretacje.

| na koniec pare uwag o samej tresci i stylu. Oczywiscie manuskrypt po-
winien by¢ przede wszystkim poprawny pod wzgledem merytorycznym,
ale warto jest poswieci¢ troche czasu na dopracowanie stylistyczne pra-
cy. Obojetne czy praca jest pisana po polsku, czy w innym jezyku. Wazne
jest, zeby manuskrypt przed wystaniem do redakcji przeczytaty i popra-
wity inne osoby. Autor po pewnym czasie traci zdolnos¢ wychwytywania
wiasnych bteddw. To co jest zrozumiate dla twoércy, moze by¢ niejasne
dla innych. Warto rowniez zadbac o styl i poprawnos$¢ gramatyczng pra-
cy. Niestety, coraz wiecej 0osob korzysta z edytorow tekstu z funkcjg au-
tomatycznej korekty czy automatycznego ttumaczenia, co przysparza
zwykle wielu probleméw. Dla komputera obie formy - morze i moze sg
poprawne, natomiast wyrazy te majg zupetnie inne znaczenie i zastoso-
wanie. Jesli chodzi o automatyczne ttumaczenie, powinno sie go unikac,
gdyz bardzo rzadko uzyskany tekst jest poprawny pod wzgledem styli-
stycznym. Generalnie praca, ktéra zawiera wiele btedéw stylistycznych,
gramatycznych czy ortograficznych moze bedzie wzbudzata watpliwosci
co do rzetelnosci przedstawianych informacji, przez co jej ocena moze
by¢ niska.

Pamietaj o prawach autorskich

Kazdy z nas stosuje polecenia kopiuj - wklej, jednak ta technika nie po-
winna by¢ stosowana w przypadku prac oryginalnych, jak i przeglado-
wych, niezaleznie od tego czy zrédtem jest praca wiasna, czy tez kogos
innego. Wszystkie czasopisma korzystajg z oprogramowania szukajace-
go plagiatéw i nie ma co ryzykowaé. To samo dotyczy rysunkéw czy ta-
bel, nawet jesli wykonamy je samodzielnie, ale bedg one kopig juz opu-
blikowanych materiatéw, nalezy skontaktowac sie z wydawcg w celu
uzyskania zgody na ich korzystanie oraz wyraznie podac ich zrédto. War-
to zadba¢, aby manuskrypt byt samodzielnym dzietem dobrze wspiera-
nym przez odpowiednio dobrang literature.
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Marketing

Tak, tak, to jest nadal tekst dotyczacy pisania artykutu przeglagdowego.
Na sukces tego typu pracy sktada sie wiele czynnikéw, m.in. dob6r tema-
tyki czy czasopisma, ale réwnie istotna jest sama forma przekazu. Celo-
WO wiec nie pisatem jeszcze o tytule, streszczeniu czy rysunkach, posta-
nowitem bowiem temu tematowi poswieci¢ oddzielny rozdziat. Jak wia-
domo, do wstepnej oceny osoby, ksigzki czy filmu wystarczy kilka sekund
(zdan). Duzo zalezy od pierwszego wrazenia, jakie na czytelniku wywrze
nasz tekst. Jesli chodzi o wyszukiwarki internetowe, to najistotniejszg role
odgrywa tytut, pézniej uzyte stowa kluczowe oraz juz w mniejszym stop-
niu abstrakt. Nawet Swietny artykut moze zging¢ w sieci WWW, jesli jego
tytut niedostatecznie zainteresuje czytelnikow albo w ogoéle bedzie pomi-
niety przez wyszukiwarki. Wazny wiec jest dobér odpowiedniego stownic-
twa (ang. power words) oraz stosowanie popularnych stéw kluczowych
(np. wykorzystywanych przez wyszukiwarki). Dla podkreslenia rangi swo-
jej pracy mozna w tytule wykorzysta¢: nowe leki, przetom w badaniach,
udoskonalona metoda czy ostatnio bardzo popularny termin - metaana-
liza. Dobrze dobrany tytut nie tylko powinien informowac o czym jest
praca, ale réwniez zaintrygowac potencjalnego czytelnika. Mozna na
przyktad odniesc¢ tytut do popularnych cytatow Witamina D - nie tylko dla
kosci czy Niech witamina D bedzie z Tobg. Oczywiscie nie mozna przesa-
dzac¢! Chociaz coraz czesciej czasopisma, i to te z gérnej potki, pozwalaja
dowolnie dobierac tytuty. Niezaleznie od tego czy mamy konserwatywne,
czy nieco luzniejsze podejscie do nauki, warto aby tytut byt krétki, ale
dobrze oddawat mys$l wiodgcg. Warto réwniez pamieta¢, ze wiekszos¢
czasopism doktadnie okresla dozwolong dtugos¢ poszczegdlnych czesci
manuskryptu. Staramy sie réwniez unika¢ w tytutach skrétéow np. tytut:
Rola SNP VDR w RZS, cho¢ krotki oraz jasno precyzujgcy tematyke, moze
by¢ przez wiele os6b niezrozumiaty.

Kolejng czescig manuskryptu jest abstrakt, ktéry powinien zawierac syn-
tetyczne podsumowanie tresci naszej pracy przegladowej. W tym wypad-
ku réwniez jesteSmy ograniczeni iloscig stow (znakdw), a wiec kazdy wy-
raz ma znaczenie! Dlatego tez w abstrakcie zwykle nie ma miejsca na cy-
towanie literatury czy tworzenie list. Z drugiej strony, nalezy unika¢ skré-
tow, chyba ze beda one wczesniej zdefiniowane (trzeba to przekalkulo-
wac). Abstrakt klasycznie mozna podzieli¢ na 2 zdania wstepu, kilka zdan
omoéwienia tematyki oraz 2 zdania podsumowania. Warto podkresla¢
(wielokrotnie) dlaczego podjeta przez nas tematyka jest wazna i co nowe-
g0 ostatnio w tej sprawie osiggnieto. Pomimo znacznego ograniczenia w
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dtugosci abstraktu, musi by¢ on napisany w sposéb prosty i przejrzysty,
tak aby czytelnik zrozumiat sens pracy bez odwotywania sie do tresci,
ale zarazem na tyle ciekawy, zeby przeczytat tekst. Tak wiec pomijamy
szczegOty oraz metodyke (chyba, Zze artykut ich dotyczy), a skupiamy sie
na gtéwnych osiggnieciach i tezach. Wazne jest réwniez, zeby ostatnie
zdanie byto tym co chcielibysmy, zeby czytelnik zapamietat (ang. take
home massage).

Istotnymi elementami decydujacymi o atrakcyjnosci artykutu sg rysunki
i tabele. W zasadzie kazdy artykut przeglagdowy powinien zawiera¢ rysu-
nek czy tabele, ktére w graficzny sposéb podsumowujg omawiang te-
matyke. Dobry i estetycznie wykonany schemat opisujgcy np. szlaki me-
taboliczne, ktore regulowane sg przez nowe leki, bardzo pomoze w zro-
zumieniu tekstu, a czytelnik bedzie czesto wracat do naszej pracy. O ile
to mozliwe nalezy rowniez przedstawi¢ omawiane dane w postaci tabeli,
tak aby czytelnik mogt np. szybko poréwnac dziatanie omawianych le-
kéw, bez czytania tekstu. Oczywiscie nie kazdy potrafi rysowa¢, ale war-
to poswieci¢ troche czasu (mozna kogo$ poprosi¢) na dopracowanie
graficzne rysunkéw. Warto réwniez pomysle¢ o kolorowym rysunku,
tylko pamietajmy, ze kolor moze drogo nas kosztowac.

Gdy przygotowujemy ilustracje, naszym zadaniem nie jest opisanie
wszystkich mozliwych zaleznosci, ale raczej powinnismy sie ograniczy¢
do tych, ktére uwazamy za najistotniejsze po katem naszej publikacji.
Rysunek musi by¢ czytelny, nalezy unika¢ czcionki ponizej 8 oraz
umieszczania zbyt wielu, czesto naktadajacych sie na siebie elementdw,
potaczonych gestwing strzatek. Warto sie zastanowi¢, czy wszystkie ele-
menty na rysunku sg istotne i oméwione w tekscie, a moze lepiej zrobi¢
dwa prostsze rysunki? Podobnie postepujemy z tabelami, ktére réwniez
muszg byc¢ przejrzyste i proste. Czasopismo czesto same ustala format
tabel czy rycin, ale to autor jest odpowiedzialny za dobor tresci oraz jej
uktad. Nalezy roéwniez unika¢ obiektow wiekszych niz jedna strona
(drukowana) i chociaz czasem znajdujemy tabele ciggnacg sie przez trzy
czy cztery strony, nalezy unika¢ tej formy przedstawiania danych, bo
dane te sg po prostu mato czytelne. Oczywiscie jesli zebrane przez nas
informacje czy wykonany przez nas schemat jest ogromy, to warto roz-
wazy¢ umieszczenie wynikow naszej ciezkiej pracy w postaci materiatéw
dodatkowych (np. dostepnych tylko w Internecie). W tresci manuskryp-
tu, natomiast mozna natomiast umiesci¢ jedynie uproszczong wersje,
ograniczong do najistotniejszych informacji. Najwazniejszy jest zdrowy
rozsgdek. Genom ludzki zawiera ponad 20000 gendw, ale przeciez nie
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musimy ich wszystkich wymienia¢, gdy omawiamy najwazniejsze choro-
by genetyczne cztowieka.

Warto pamietac réwniez, ze praca nie tylko powinna by¢ poprawna pod
wzgledem merytorycznym, ale nalezy tez zadba¢ o poprawnos$¢ grama-
tyczng i stylistyczng prac, gdyz wiekszos¢ recenzentdw jest na to wyczu-
lona. Styl jest réwniez istotny z punktu widzenia czytelnika, ktéry bardzo
nie lubi czytac jednego zdania piec razy, aby znalez¢ ukryty w nim sens!

Deadline, deadline, deadline

Coraz czesciej trudno nam uciec piszac po polsku od wyrazéw angloje-
zycznych, jednak warto poswieci¢ chwile i zastanowi¢ sie czy dany wyraz
nie ma polskiego odpowiednika (np. ostateczny termin - w wiekszosci
wypadkow jest to po prostu walka z czasem). Ale nie o tym chciatem pi-
sac. Zwykle wszystko robimy na ostatnig chwile, co powoduje, ze nie ma-
my czasu przeczytac i przemysle¢ ostatecznej wersji naszego manuskryp-
tu. Oczywiscie, kazdy kto napisat cho¢ kilka prac, gdy wraca do nich po
latach, znajduje w nich btedy i tapie sie za gtowe, pytajac: Jak joa mogtem
cos takiego napisac? Dlatego tez warto wydrukowac¢ sobie manuskrypt
i przeczyta¢ go samemu, a potem poprosi¢ kogo$ o korekte. Mozna tez
zrobi¢ sobie troche przerwy (np. dzien) zanim ponownie sigdziemy do
manuskryptu. Da nam to pewien dystans, ktéry pozwoli naszg prace
jeszcze poprawic, znalez¢ pare bteddw. Lepiej poprosi¢ mentora czy edy-
tora o pare dodatkowych dni niz wysyta¢ niegotowy produkt!

Podsumowanie - czy warto pisa¢ artykuty przegladowe?

Jak pisatem na wstepie, zwykle artykuty przeglagdowe piszg osoby bardzo
doswiadczone, jednak dla mtodych naukowcédw czy klinicystow pisanie
moze by¢ Swietnym wprowadzeniem w tematyke badan oraz szansg na
szlifowanie stylu naukowego (nie moéwigc juz o jezyku angielskim). Czyta-
jac literature i przygotowujgc manuskrypt, mamy szanse na praktyczne
zastosowanie regut medycyny opartej na faktach oraz zapoznanie sie
z procesem publikacyjnym. Duzym sukcesem bedzie rowniez jesli nasza
praca przeglagdowa nie ograniczy sie do przedstawienia obecnego stanu
wiedzy w danej tematyce, lecz uda sie wykreowaé nowg jakos$¢, poprzez
wnikliwg analize rezultatéw wielu doswiadczen czy badan klinicznych.
Oczywiscie, przynajmniej na poczatku kariery jest niewiele miejsca na
znaczace spekulacje czy $Smiate hipotezy, ale nie taka jest rola pracy prze-
gladowej. Warto réwniez pamietac, ze niezaleznie od powodu, dla ktére-
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go piszemy prace przegladowa, powinna ona by¢ ogdélnie dostepna i
uzyteczna dla czytelnikéw, co z pewnoscig wptynie na pozytywne recen-
zje, a pozniej ilos¢ cytowan. Dlatego tez zadbajmy nie tylko o to, aby pra-
ca byta oparta o najnowsze osiggniecia naukowe, ale réwniez przedsta-
wiona w atrakcyjnej formie dodatkowo wzbogaconej o rysunki, schema-
ty i tabele.

Zycze potamania pior, a raczej paznokcil

Przyktadowe artykuty przegladowe

Zacznijmy od witaminy D - poziom tylko dla zaawansowanych

1. Holick M. F. Medical progress: Vitamin D deficiency (2007). New Eng-
land Journal of Medicine 357, 3: 266-281.

Tematyka: bardzo na czasie.

Autor: Swiatowej klasy specjalista od witaminy D, autor wielu kluczo-
wych publikacji.

Tytutk: krotko i na temat. Warto zwr6ci¢ uwage na zastosowanie stow-
kluczy (vitamin D deficiency) oraz dobor stownictwa (medical progress).

Czasopismo: w pierwszej trojce najlepszych czasopism (IF zwykle w gra-
nicach 50!).

Rysunki i tabele: profesjonalnie wykonane i Swietnie podsumowujgce
opisywanga tematyke. Mozna sobie wydrukowac i powiesi¢ na Scianie.

Efekt: 3742 cytacje przez 6 lat. Najlepiej cytowana praca przeglagdowa
dotyczaca witaminy D.

2. Slominski A., Fischer T. W., Zmijewski M. A., Wortsman J., Semak I.,
Zbytek B., Slominski R. M. and Tobin D. J. (2005) On the role of mel-
atonin in skin physiology and pathology. Endocrine 27 (2), 137-148.

Tematyka: chyba jedno z pierwszych, jesli nie pierwsze, podsumowanie
wiedzy na temat roli melatoniny w skérze.

Autor: prof. Stominski i prof. Tobin to pionierzy endokrynologii skéry.
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Tytut: krétki, troche intrygujacy, potaczenie melatoniny z fizjologig skory.

Czasopismo: zdecydowanie z nizszej potki (IF=2.25), ale artykut byt napi-
sany na zamowienie.

Rysunki i tabele: zapewne gorszej jakosci niz w poprzedniej pracy, ale
dobrze podsumowujg stan 6wczesnej wiedzy. Dodatkowym plusem jest
to, ze rysunki zawierajg wiele wczesniej niepublikowanych danych.

Efekt: 90 cytacji. Wydaje sie to mato, ale jesli sie weZzmie pod uwage zde-
cydowanie nizej notowane czasopismo oraz zdecydowanie zawezong
tematyke to wynik jest catkiem dobry.

3. Slominski A. T., Zmijewski M. A., Zbytek B., Tobin D. J., Theoharides
T. C., Rivier J. (2013) Key Role of CRF in the Skin Stress Response Sys-
tem. Endocr Rev. 34: 827-884.

Tematyka: bardzo kompleksowe podsumowanie wiedzy na temat roli
osi przysadkowo-podwzgorzowo-nadnerczowej w skorze. Temat chod nie
jest nowy, dopiero niedawno zostat doceniony przez szersze grono czy-
telnikow.

Autorzy: pochodzg z kilku niezaleznych i renomowanych laboratoriow.

Tytut: krotki, taczy neuropeptydy z odpowiedzig na stres w skoérze. Te-
mat zawiera skrot, ale jesli sie weZmie pod uwage, ze to czasopismo en-
dokrynologiczne, to jego czytelnicy nie beda mieli problemu z jego roz-
szyfrowaniem.

Czasopismo: najlepsze czasopismo endorynologiczne (co prawda IF
spadt do 14.873 w 2012, ale zwykle oscyluje ok. 20).

Rysunki i tabele: szereg dobrze przygotowanych rysunkow i schematow
ilustrujacych kolejno omawiane zagadnienia. Praca stanowi kompen-
dium wiedzy na temat roli CRF i innych neuropeptydéw w skorze.

Efekt: 2 cytacje (Scopus, luty 2014 r.), ale praca ukazata sie w grudniu
2013 r. Z drugiej strony wedtug wyszukiwarki Google Scholar jest ich juz 7!
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Anegdoty z labu i nie tylko.

Trzeba zawsze stuchad szefa!!!

Do labu wpadta szefowa, rzuca na stét wielki katalog, a wybiegajac
krzykneta:

- Wasz katalog!

10 minut po6zniej przychodzi do niej przestraszony student i mowi:

- Katalog wazy 543 g.

Zawsze jest nadzieja

Zgodnie z prawem Murphy "ego, jesli moze cos sie nie uda¢, to na pew-
no sie nie uda. Z drugiej strony moj kolega mawiat, ze najlepsze klono-
wanie (fragmentu DNA) wyszto mu jak caty eksperyment wylat mu sie
przypadkiem na stof!
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