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Jezyk angielski
w publikacjach naukowych

Language is a city to the building of which
every human being brought a stone.
Ralph Waldo Emerson,
Letters and Social Aims (1876),
Quotation and Originality

English, English everywhere

Jezyk angielski stat sie lingua franca naszych czaséw. Trudno wyobrazi¢
sobie funkcjonowanie w dzisiejszym Swiecie bez chotby elementarnej
jego znajomosci. Atakuje nas dostownie ze wszystkich stron. Jest obecny
w filmach i serialach, czasopismach i magazynach, piosenkach, na ulot-
kach reklamowych i wielkich billboardach, a nawet na przedmiotach co-
dziennego uzytku, zywnosci czy kosmetykach. To wtasnie angielski jest
powszechnie uzywanym jezykiem w nauce czy technologii, a pewne
dziedziny zostaty niemalze catkowicie zmonopolizowane przez angloje-
zyczng terminologie (informatyka, ekonomia, a coraz czesciej takze me-
dycyna). Uczymy sie angielskiego juz od najmtodszych lat, z mniejszymi
badz wiekszymi sukcesami i z roznym efektem. Chcemy rozumie¢, po-
prawnie formutowac swoje wypowiedzi w mowie i pismie, swobodnie
komunikowac¢ sie z ludzmi na wakacjach, czytac literature w oryginale,
ogladac filmy bez lektora czy napisow.

Moi studenci, w wiekszosci ludzie mtodzi, na ogét Swietnie postugujg sie
angielskim, a nawet jesli kto$ nie miat okazji korzysta¢ z dobrej szkoty
czy pomocy nauczyciela, to zazwyczaj bardzo chce sie nauczy¢. | zawsze
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do tego zachecam. Warto sie uczy¢ (nie tylko angielskiego), w kazdym
wieku. W ciggu mojej kariery lektorki zdarzyto mi sie uczy¢ osoby trzy-
krotnie ode mnie starsze, ktore robity niezwykte postepy. To mit, ze w
wieku dojrzatym gorzej przyswajamy wiedze. Owszem, im jesteSmy star-
si, tym mamy wiecej obowigzkéw i tym trudniej sie zmobilizowac,
a nauka jezyka wymaga systematycznosci. Najwazniejsze sg checi! Moi
studenci to mtodzi ludzie, ktérzy maja te motywacje, poniewaz nauki me-
dyczne to dziedzina bardzo dynamiczna, ktéra zmienia sie non stop.
Wcigz nowe odkrycia, leki, metody diagnostyczne, terapie... Potrzeba sta-
tego doksztatcania sie jest koniecznoscia, a to wiasnie w anglojezycznych
periodykach publikuje sie najwiecej i najszybciej, angielski jest jezykiem
konferencji naukowych, po angielsku komunikujemy sie z zagranicznymi
pacjentami czy kolegami po fachu z innych krajow. Na szczescie jezyk ten
nie jest trudny i mozna go Swietnie opanowac, dlatego tez ponizej znaj-
dziesz gars¢ informacji i wskazowek, ktore mam nadzieje okaza sie po-
mocne w nauce.

Po pierwsze stownik!

To zabrzmi strasznie trywialnie, a moze wrecz zniechecajgco, jesli juz na
poczatku odesle Cie do nudnego stownika. Ale to naprawde kwestia bar-
dzo wazna - dobry stownik moze by¢ Swietng pomocg w nauce jezyka,
a jego stosowanie nie musi by¢ udreka. Chciatabym zacheci¢ Cie do ko-
rzystania ze stownika, ale nie takiego tradycyjnego, polsko-angielskiego
czy angielsko-polskiego. Chciatabym zacheci¢ Cie do siegniecia po stow-
nik jednokierunkowy - taki, ktéry operuje wytgcznie angielskim, bez ja-
kiejkolwiek polszczyzny. | cho¢ czasem trudno sie przestawi¢ po latach
korzystania z konwencjonalnych dwujezycznych stownikéw na witasnie
taki - to warto to zrobi¢. Dlaczego? Ot6z w pewnym momencie angielsko
-polski stownik przestanie Ci wystarcza¢, zaczng pojawiaé sie pewne
drobne niuanse jezykowe (nalezy pamieta¢ o tym, ze angielski jest od
polskiego o wiele bardziej bogaty leksykalnie), ktére trudno przettuma-
czy¢ dostownie: zdumiony, zaskoczony, zdziwiony po polsku, a po angiel-
sku? Mamy prawdziwg litanie: surprised, amazed, astonished, stunned,
flabbergasted, dumbfounded, gobsmacked... Anglojezyczne stowniki
zawierajg znacznie wiecej informacji, ktére pozwolg wychwyci¢ te sub-
telne réznice. Mamy definicje stowa po angielsku, przyktadowe uzycie
w zdaniu (to bardzo pomaga zapamieta¢ stéwko lub zwrot), wymowe
(fonetyczna transkrypcja na papierze, w wersji online czy elektronicznej
mozna odstuchac), wyttuszczone kolokacje (czyli charakterystyczne dla
danego jezyka utarte zwroty, np. he didn’t stand a chance), zazwyczaj tez
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wymienione s3 idiomy i czasowniki frazowe (phrasal verbs), czesto takze
synonimy, antonimy i wyrazy bliskoznaczne. Oprocz tego cata masa
przydatnych informacji gramatycznych - sg zwroty, ktére stosowane sg
tylko w czasach ciggtych, sg takie, ktérych uzywamy wytgcznie w zdani-
ach twierdzacych, badz przeczeniach, jeszcze inne nie wystepujg
w stronie biernej lub nie wymagaja dopetnienia. Zwracaj tez zawsze
uwage na rejestr danego stowa czy zwrotu. Sg wyrazy bardzo formalne,
potformalne i zupetnie potoczne; sg wyrazenia, ktére wystepujg gtéwnie
w literaturze pieknej; sg i wreszcie takie, ktore sg slangowe lub wrecz
obrazliwe (stowa niecenzuralne tez mozna znalez¢ w dobrym stowniku).
A w kwestii stosowania - nie musisz ograniczac sie do nudnego papieru.
Mozesz korzystac z wersji online, mozesz zainstalowac program na kom-
puterze albo aplikacje na telefonie czy tablecie, o czym wiecej napisze
jeszcze péznie;.

O jezyku naukowym stéw kilka

Co6z, nie ma sie co oszukiwac: roznice miedzy jezykiem potocznym a na-
ukowym bywajg spore. Stylistyka tekstu naukowego odbiega od wypo-
wiedzi ustnej. Oto gars¢ wskazéwek:

» pierwsza i najwazniejsza zasada brzmi: krotko i zwiezle. Piszac po
angielsku, staraj sie formutowac raczej krétkie zdania, unikaj kwie-
cistych wypowiedzi wielokrotnie ztozonych, tak charakterystycz-
nych dla naszego ojczystego jezyka. Jesli Twoje zdanie niebez-
piecznie sie wydtuza, podziel je na dwie lub trzy czesci;

» pilnuj szyku zdania. W polskim jest on elastyczny i wtasciwie mo-
zemy bezkarnie zonglowac jego elementami, a i tak zostaniemy
zrozumiani. W angielskim szyk zdania jest sztywny, co oznacza, iz
trzymamy sie zasady podmiot - orzeczenie - dopetnienie - cata
reszta z zelazng konsekwencjg;

 jesli chodzi o dobdr wtasciwego stownictwa - jesli piszesz tekst po
angielsku, zawsze najpierw pomysl, kto bedzie Twoim czytelni-
kiem. Jezyk tekstow naukowych jest dos¢ formalny i dlatego stow-
nictwo jakiego uzywasz powinno spetnia¢ standardy oficjalnej wy-
powiedzi, czyli unikaj wyrazen potocznych (m.in. wszystkich idio-
mow oraz wiekszosci czasownikow frazowych - phrasal verbs), nie
stosuj skrétow typu isn't czy mustn’t - zamiast nich stosuj zawsze
petne formy. Wybieraj formalne synonimy kolokwialnych zwro-
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tow. | tak np. zamiast begin zastosuj commence albo initiate, prior to
zamiast before;

e unikaj nadmiernych uogélnien (w praktyce zalecana jest ostroz-
nos¢ w szafowaniu zwrotami, typu always, never czy everyone).
W tekstach naukowych staramy sie maksymalnie obiektywnie
przedstawic jakis problem, w zwigzku z czym jezyk wypowiedzi jest
dos¢ bezosobowy. Rzadko wypowiadamy sie z pozycji pierwszoo-
sobowego narratora, dlatego nie pisz / think... Preferowane sg stro-
na czynna i bezosobowe formy typu one may suggest, it is generally
thought...;

e strona bierna nadal jest normg w formalnych wypowiedziach
w Swiecie nauki. Warto pamieta¢ o tym, ze Anglicy i Amerykanie
duzo czesciej niz my stosujg strone bierng: zawsze, gdy nie wiemy
kto jest sprawcg (My car was stolen) lub wprost przeciwnie, gdy
wszyscy doskonale zdajg sobie z tego sprawe (Taxes have been rai-
sed recently). Ale stosuj strone bierng z umiarem! Nie ma nic gor-
szego niz tekst, w ktorym konstrukcje bierne przewijajg sie w co
drugim zdaniu;

e pamietaj o stosowaniu zwrotow, ktére zwiekszajg formalng strone
wypowiedzi i jej spdjnos¢, czyli wszystkiego rodzaju tgcznikach
(discourse markers). Zwroty takie jak nevertheless, however, further-
more, hence, thus sg charakterystyczne dla anglojezycznych artyku-
téw naukowych. Dbaj o wtasciwg sekwencje wypowiedzi i jej logike.
Dla pokreslenia kolejnosci warto uzywac zwrotow takich jak firstly,
to start with, secondly, a dla podkreslenia zwigzku przyczynowo-
skutkowego np. as a result czy in consequence;

e interpunkcja w jezyku angielskim sprawia nam Polakom najwiecej
klopotow. Trudno bytoby zmiesci¢ mi wszystkie jej niuanse
w skromnym artykule, wszak to materiat na znacznie obszerniejszg
pozycje, dlatego odsytam do pozycji wymienionych w bibliografii.
W duzym skrécie: przecinkami oddzielamy wiekszo$¢ zwrotéw wy-
mienionych powyzej, czyli discourse markers (nonetheless, still, mo-
reover itd.). Warto pamietac¢ o réznicy miedzy zdaniami definiujgcy-
mi a niedefiniujagcymi (relative clauses): definiujgce to te, ktére za-
wierajg informacje niezbedne do zrozumienia tresci (This is the bo-
ok | told you about) i w tych przecinkéw nie stawiamy. Niedefiniuja-
ce zawierajg dodatkowg informacje, czesto zbednga i jako takg od-
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dzielamy jg przecinkami (My mum, who's a teacher, is going to retire
soon). | pamietaj, nigdy nie stawiamy przecinka przed that;

e pamietaj o drobnych, lecz istotnych réznicach miedzy pisownig
brytyjskag a amerykanska. Amerykanie upraszczajg pisownie
(amerykanskie labor kontra brytyjskie labour, analogicznie traveled
versus travelled), bywajg tez istotne réznice leksykalne (brytyjski
dummy kontra amerykanski pacifier, pavement/sidewalk itd.). Ame-
rykanie upraszczajg tez wiele medycznych terminéw zaczerpnie-
tych z taciny (US edema/UK oedema, US hemorrhage/UK haemorr-
hage). Obie formy sa najzupetniej poprawne, ale pamietaj o kon-
sekwencji: jesli uzywasz pisowni brytyjskiej, to nie wtracaj amery-
kanizmow;

» seksizm nie jest mile widziany w tekstach naukowych. Zawsze na-
legam by moi studenci uzywali form neutralnych ptciowo. Jesli
mowisz o hipotetycznym pacjencie, nie stosuj automatycznie he
ani she. Zamiast tego uzyj okreslenia he or she lub they. Unikaj
okreslen wyraznie nacechowanych ptciowo (chairperson zamiast
chairman, head teacher zamiast headmistress itd.);

 last but not least, nawet jesli sprawia Ci to duzg trudnosc¢ i zajmuje
duzo czasu, to staraj sie od razu pisac¢ po angielsku. Pisanie tekstu
najpierw po polsku, a potem ttumaczenie na angielski jest czesto
skazane na porazke i skutkuje sporg iloscig btedow jezykowych.
Nasze jezyki znacznie sie réznig i ttumaczenie dostowne polskich
konstrukcji na angielski nie jest dobrym pomystem.

Nie sama nauka cztowiek zyje

Jezyk formalny jest niezwykle wazny, umiejetnos¢ napisania poprawne-
go jezykowo artykutu naukowego po angielsku jest z pewnoscig cenng
umiejetnoscia, ale warto podkresli¢, iz jezyk formalny to zaledwie jeden
z wielu aspektow ztozonosci i bogactwa jezykowego. Wszystkie powyz-
sze uwagi sg niezwykle pomocne przy pisaniu artykutdw czy oficjalnej
korespondencji, ale pamietaj, ze jezyka réwniez uzywamy do komunika-
¢ji z ludzmi, a ci bywajg bardzo rézni. Z zagranicznymi kolegami po fa-
chu czy wspotpracownikami z pewnoscig porozumiesz sie bez proble-
mu, opierajac sie na formalnej warstwie jezyka, jak i réwniez zaprezen-
towanie wynikéw badan na konferencji nie powinno sprawi¢ Ci zbyt wie-
le trudu. Ale Iwia cze$¢ Twojej przysztej pracy bedzie opierata sie na kon-
takcie z pacjentami, do ktérych powinienes starac sie zwraca¢ mozliwie
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najprostszym jezykiem. Lekarze na catym Swiecie popetniajg ten btad,
kiedy w rozmowie z pacjentem uzywajg medycznego zargonu, komplet-
nie niezrozumiatego dla pacjentéw, co rodzi wiele nieporozumien i wpro-
wadza napiecia w relacji lekarz - pacjent. Jezyk angielski jest pod tym
wzgledem dosc¢ ztozony, bo oficjalny zargon lekarski to terminologia za-
czerpnieta z taciny, a oprécz tego istnieje wiele potocznych odpowiedni-
kow na wiekszos¢ jednostek chorobowych czy procedur. Jesli rozmawia-
jac z pacjentem bedziesz uzywac formalnej terminologii zamiast po-
wszechnie uzywanych okreslen, ryzykujesz, ze pacjent Cie po prostu nie
zrozumie. Dlatego nie lekcewaz mniej formalnych nazw choréb, lekow
czy zabiegdéw diagnostycznych (dla pacjenta bardziej zrozumiaty bedzie
painkiller niz analgesic, chickenpox niz varicella czy pap test zamiast cervi-
cal smear).

Creature comforts, czyli jak wykorzystywaé
zdobycze cywilizacji

Moi studenci czesto pytajg o rozne ciekawe strony utatwiajgce nauke je-
zykow, ksigzki, stowniki czy metody, ktére pomagajg osiggna¢ wymarzo-
ng biegtos¢. Zawsze odpowiadam, ze nie ma jednej, ztotej zasady, dobrej
dla wszystkich. Kazdy z nas ma inne predyspozycje i preferencje, nie-
mniej jednak warto wykorzystywac pewne uniwersalne wskazdéwki:

» systematycznos$c i konsekwencja. Znéw powiato nudg, ale napraw-
de, od tysigca lat uczymy sie w ten sposob, a nauka przez osmoze
(przed egzaminem ktade podrecznik pod poduszke) niestety nie
przynosi rezultatéw. Postaraj sie codziennie nauczy¢ kilku nowych
stéwek, przeczytac strone angielskiego tekstu, obejrze¢ fragment
filmu, zrobi¢ jedno ¢wiczenie. Wystarczy kilkanascie minut dzien-
nie. W Internecie jest bardzo duzo stron z interaktywnymi ¢wicze-
niami na stownictwo czy struktury gramatyczne. Znajdz portal te-
matyczny o tresciach, ktére Cie interesujg po angielsku i zat6z sub-
skrypcje. Ogladajac film, wybieraj te z napisami, bez lektora i staraj
sie zrozumiec jak najwiecej, bez czytania napiséw. Jesli jakas pio-
senka wyjatkowo Ci sie podoba, znajdz jej tekst i sprawdz jak duzo
zrozumiate$/zrozumiatas;

» jak najwiecej czytaj po angielsku. Zaczynaj od prostych tekstéw
(wiekszos$¢ sztandarowych powiesci angielskich czy amerykanskich
istnieje w wersjach uproszczonych, tzw. readers), siegaj po prase,
wiadomosci, artykuty naukowe i beletrystyke. Nie zniechecaj sie,
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jesli nie zrozumiesz wszystkiego od razu. Jesli natrafisz na jakies
nieznane stowo lub zwrot czytajgc po angielsku, to staraj sie wy-
dedukowac jego znaczenie z kontekstu. Unikaj siegania po stow-
nik za kazdym razem, gdy napotykasz nieznany zwrot - ryzykujesz
tym, ze sie zniechecisz i nie zapamietasz zbyt wiele. Nie musisz
rozumie¢ kazdego stowa, zeby mie¢ ogbdlne pojecie o czym jest
dany tekst, dlatego w stowniku sprawdzaj tylko te stowa, ktére sg
absolutnie niezbedne do zrozumienia tresci. | bardzo wazne:
sprobuj zapamieta¢ dane stowo czy zwrot w kontekscie. Nie zapa-
mietuj definicji, skup swg uwage na zdaniu, w ktérym zostato uzy-
te;

bazy, bazy, bazy! Na stronie naszej biblioteki w zaktadce biblioteka
online znajdziesz mase przydatnych informacji: jak korzystac z baz
danych, alfabetyczny ich spis, instrukcje jak uzyska¢ zdalny do-
step. Zawsze zachecam moich studentéw do zapoznania sie ze
strong biblioteki i wystania formularza z prosba o uzyskanie zdal-
nego dostepu przez proxy - pewnie jeszcze nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale w naukowym Swiecie niestety wszystko kosztu-
je i to czesto catkiem znaczne sumy. Dostep do artykutéw nauko-
wych w prestizowych czasopismach bywa kosztowny, jeden arty-
kut potrafi kosztowa¢ nawet kilkanascie dolaréw. A my mozemy to
wszystko mie¢ za darmo, w zaciszu domowego komputera. Oczy-
wiscie w bazach znajdujg sie takze artykuty po polsku, ale zdecy-
dowana wiekszos¢ jest po angielsku. W wolnej chwili wybierz inte-
resujgca Cie dziedzine i poszukaj artykutdw na dany temat. Jesli
na poczatku tekst przedstawia pewne trudnosci, przeczytaj abs-
trakt. Warto wyrobi¢ w sobie nawyk regularnego czytania najnow-
szych doniesieh z badan - to z pewnoscig przyda sie w przysztosci;

wykorzystuj wszelkie najnowsze zdobycze techniki do nauki jezy-
ka. Jesli masz iPhone’a albo telefon na Androidzie mozesz $cig-
gna¢ bardzo duzo przydatnych aplikacji: stowniki ogdlne i specjali-
styczne, ktére majg wiele przydatnych funkcji: wymowe, synoni-
my, przyktadowe uzycie, czasem etiologie danego wyrazenia. Bar-
dzo wiele os6b ma dzi$ tablety, ktére sg Swietng pomocag nauko-
wa - warto zainstalowac na nich aplikacje do czytania ebookdw.
W sieci jest kilka miejsc, gdzie mozna za darmo Sciggnac ebooki
w oryginale zupetnie legalnie - jesli od $mierci autora mineta pew-
na okreslona liczba lat, jego dzieta przechodzg do przestrzeni pu-
blicznej, skagd mozna je bezptatnie pobrac. Ja nie ruszam sie ni-
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gdzie bez mojego czytnika (a wcale nie bytam zwolenniczkg e-
ksigzek, kiedy pojawity sie one na rynku, wprost przeciwnie) i czy-
tam na nim nie tylko ksigzki czy prase, ale takze artykuty, ktére
mnie zainteresuja. Przy porannej kawie przeglagdam wiadomosci
i jesli co$ mnie zainteresuje, jednym kliknieciem wysytam to sobie
na czytnik i potem czytam w tramwaju czy przerwie miedzy zajecia-
mi. Elektroniczne ksigzki oprocz wygody majg tez jeszcze jedng,
niebagatelng zalete: najczesciej sg tansze od ksigzek papierowych,
ksiegarnie okresowo udostepniajg niektore pozycje za darmo lub
za niewielkg optatg. Ebooki mozna czyta¢ tez na komputerze
(wystarczy zainstalowac prosty program), a nawet na... telefonie,
jesli wyswietlacz jest odpowiednio duzy;

jesli preferujesz bardziej tradycyjne metody, to moze fiszki? Fiszki,
przez niektorych niesprawiedliwie uwazane za relikt minionej epo-
ki, wiasnie tryumfalnie wracajg do task (badania potwierdzity ich
wysokg skutecznos¢). Dzi$ nie trzeba osobiscie przygotowywac
karteczek, sg programy i aplikacje, ktore w bardzo te czynnos¢ uta-
twiaja;

wiele oséb uczy sie bardzo szybko i niejako przy okazji stuchajac
tekstu w obcym jezyku - wrzué na telefon czy odtwarzacz mp3 au-
diobooka i odstuchaj w drodze na zajecia czy podczas joggingu.

Podsumowanie:

staraj sie codziennie poswieci¢ cho¢ kilkanascie minut na nauke
jezyka;

czytaj, ogladaj, stuchaj jak najwiecej w oryginale;

korzystaj z jednokierunkowych, anglojezycznych stownikéw, ale
siegaj po nie dopiero wtedy, gdy jest to absolutnie niezbedne;

staraj sie zapamietac nowe zwroty w kontekscie;
zwracaj uwage na réznice miedzy jezykiem formalnym a potocz-
nym;

dopasowuj styl wypowiedzi do odbiorcy - jesli przygotowujesz ra-
port z badan albo prezentacje wynikéw, to przestrzegaj formal-
nych zasad wypowiedzi, ale jesli przeprowadzasz wywiad z pacjen-
tem, uzywaj prostego jezyka i potocznych odpowiednikéw, unikaj
medycznego zargonu;
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korzystaj ze zdobyczy techniki: wykorzystuj do nauki Internet, ta-
blet, a takze swdj telefon;

jesli czegos nie rozumiesz, jesli cos sprawia Ci problemy - pytaj.
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Zemach, D. E., Rumisek, L. A. (2005). Academic Writing. From Para-
graph to Essay. Macmillan Education. Prosty podrecznik pisania
tekstéw krok po kroku, do samodzielnego uzytku.

McCarthy, M., O'Dell, F. (2008). Academic Vocabulary in Use. Cam-
bridge University Press. Ksigzka do samodzielnego stosowania z
wieloma ¢wiczeniami dotyczagcymi formalnego stownictwa i
stylistyki artykutéw naukowych.

Stowniki: z wydawnictw Oxford, Cambridge, Longman czy Macmil-
lan (np. Oxford Advanced Learner’s czy Longman Dictionary of Con-
temporary English).

Stomski, P., Stomski, P. (2004). Podreczny stownik medyczny angiels-
ko-polski i polsko-angielski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Strony w Internecie:

http://dictionary.cambridge.org/
http://www.oxforddictionaries.com/

http://www.urbandictionary.com/ - ten stownik jest mato przydat-
ny w pracy naukowej, ale bardzo cenny w innych okolicznosciach.
Jesli czytasz ksigzke albo ogladasz film, w ktérym postaci uzywaja

317



mgr Aleksandra Wysocka

bardzo potocznego jezyka, slangu, wulgaryzméw i nie mozesz zna-
lez¢ znaczenia tychze w konwencjonalnych stownikach - z pewno-
$cig znajdziesz to na stronie Urban Dictionary, wielkiego stownika
kolokwialnej angielszczyzny tworzonego przez internautow. Pole-
cam tez zainstalowac te aplikacje w telefonie (jest darmowa);

» http://www.howjsay.com/ - najlepszy bezptatny stownik wymowy
online, w ktérym znajdziemy absolutnie kazde stowo, z alternatyw-
ng wymowg brytyjskg i amerykanska. Dostepny réowniez w wersji
na iPhone oraz Androida;

» http://www.egodu.com/ - Swietna strona z interaktywnymi ¢wicze-
niami z gramatyki i stownictwa, testami, wskazéwkami odnosnie
jezyka pisanego i kultury; poziom podstawowy i Sredniozaawanso-
wany.

Darmowe ebooki po angielsku:

* http://www.feedbooks.com/publicdomain

» http://www.gutenberg.org/

Do czytania ebookdw na laptopie, tablecie czy komérce przydajg sie apli-
kacje Kindle Amazona

* http://www.amazon.com/gp/feature.html?docld=1000493771
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