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Pracuje jako asystent w Katedrze Patomorfologii Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. W latach 2008-2012 prowadzit badania naukowe na
Uniwersytecie we Freiburgu, a w 2012 roku otrzymat stypendium nauko-
we na uniwersytecie w Heidelbergu w Niemczech. Zainteresowania nau-
kowe dr. Czapiewskiego obejmujg hematopatologie, patologie guzow
ptuca, uktadu moczowego, jelita grubego, piersi oraz nowotwordéw neu-
roendokrynnych.
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Specyfika artykutu
case report

Case report, po polsku nazywany opisem przypadku, jest mniej lub bar-
dziej szczegbtowym raportem dotyczgcym objawdw, badania fizykalne-
g0, wynikéw badan obrazowych i laboratoryjnych, diagnozy, leczenia i
odpowiedzi na nie, wreszcie mozliwych komplikacji czy nietypowego zej-
Scia choroby.

Opisy przypadkdédw majg olbrzymiag wartos¢ edukacyjng. W medycynie,
jak powszechnie wiadomo, nawet w przypadku typowych jednostek no-
zologicznych praktycznie nie ma rzeczy niemozliwych. Case report stuzy
do podzielenia sie z innymi lekarzami przypadkami klinicznymi, ktére
niemal przekraczajg granice wyobrazni i prawdopodobienstwa.

Napisanie artykutu typu case report jest tez bardzo pouczajgcym do-
Swiadczeniem na poczatku rozwoju naukowego. Mozna sie w ten spo-
sob nauczy¢ jak zbiera¢ materiat do publikacji, w jaki spos6b wyszuki-
wac, weryfikowac i interpretowac artykuty do bibliografii czy tez wresz-
cie jak napisac artykut naukowy.

Wydaje sie, ze wszystkie choroby na Swiecie zostaty juz opisane. Okazuje
sie jednak, ze case report daje przyczynek do wyodrebnienia nowych jed-
nostek chorobowych. Patrzac ze swojego, patologicznego podworka:
jeden autor opisuje po raz pierwszy bardzo nietypowy wariant jakiego$
nowotworu badz tez znany wariant, ale w bardzo nietypowej lokalizacji.
Za jaki$ czas, czasami nawet kilka/kilkanascie lat po tym fakcie, kolejny
patolog na innym kontynencie bedzie miat do czynienia z bardzo niety-
powym guzem, ktory po doktadnym przeszukaniu literatury, okaze sie
kolejnym przypadkiem tego nowotworu. Gdy do wspdlnej pracy wezmie
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sie kilku wiodacych patologéw w danej dziedzinie, pracujgcych w duzych
wyspecjalizowanych jednostkach dysponujgcych olbrzymim materiatem
z wielu lat, okazuje sie, ze takich rzadkich guzéw udaje sie zebrac kilka/
kilkanascie, czasami kilkadziesigt. Okazuje sie, ze dana jednostka choro-
bowa nie jest jedynie ciekawym przypadkiem czy tez wybrykiem natury,
ale ze rzeczywiscie istnieje i stanowi nowg jednostke nozologiczng z
okreslonymi, czasami bardzo specyficznymi cechami.

Tak wiec case report jest dalej waznym elementem dydaktycznym w me-
dycynie, zaréwno dla czytajgcego, jak i piszacego, a nawet daje asumpt
do wyodrebniania nowych choréb.

Z artykutem typu case report jest tylko jeden problem - w dzisiejszych
czasach bardzo trudno jest go opublikowac. Zapytasz sie: dlaczego? Ot6z
wynika to z pewnej przypadtosci dzisiejszego Swiatowego systemu nau-
kowego, ktéry mozna nazwac fetyszyzacjg impact factor, powszechnie
znanego jako IF. Polskiego okreslenia - wskaznik oddziatywania raczej sie
nie uzywa. W jednym z rozdziatéw tego poradnika doktadnie zostata wy-
jasniona istota IF, tak wiec nie ma sensu, zebym to powtarzat. Zwrdé¢ tu-
taj tylko uwage na fakt, ze IF jest wskaznikiem, ktory bezposrednio zalezy
od tego, jak czesto publikacje z okreslonego czasopisma zostaty zacyto-
wane w relatywnie krotkim czasie po ukazaniu sie.

| wiasnie tutaj pojawia sie problem. Artykuty typu case report zazwyczaj
nie sg czesto cytowane, a jesli nawet sg, to zazwyczaj w dtugim okresie,
ktéry nie liczy sie do ustalania IF.

Skutki sg nastepujgce: im wiecej opiséw przypadkéw w danym czasopi-
Smie, tym mniej cytowani i nizszy IF. Autorzy, ktérzy na catym Swiecie
mniej lub bardziej sensownymi metodami sg naktaniani do publikowania
w czasopismach o jak najwyzszym IF, widzg, ze IF danego czasopismo
spada i przestajg wysytac do recenzji swoje prace. Moze to prowadzi¢ do
dalszego obnizania sie IF, co przysparza bolu gtowy zaréwno wydawcy,
jak i redaktorowi naczelnemu.

Poza tym artykuty typu case report, mimo iz zazwyczaj krotkie, zajmujg
miejsce, ktére mogtyby zajgc¢ prace oryginalne czy przeglagdowe, charak-
teryzujgce sie wiekszymi szansami na cytowanie. Skutkiem tego w znacz-
nej czesci, jesli nie w wiekszosci czasopism medycznych, w rozdziale do-
tyczagcym instrukgji dla autoréw mozna znalez¢ stowa najlepiej ttumaczo-
ne na jezyk polski jako opisom przypadkéw méwimy nasze stanowcze nie!
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19. Specyfika artykulu case report

Nie traccie jednak nadziei! Jesli spotkaliscie sie z bardzo ciekawym przy-
padkiem, ktory chcecie opisag, istniejg z grubsza 3 mozliwe formaty, w
ktorych Twéj moze zostac opublikowany:

klasyczny case report - skonstruowany wedtug ogdélnie obowigzu-
jacych zasad na wprowadzenie, materiaty i metody, wyniki oraz
dyskusja. Mozna go opublikowa¢ w czasopismie, ktore akceptuje
prace typu case reports. Jest tez sporo czasopism, ktore publikujg
wytgcznie opisy przypadkéw, takich jak np. BM/ Case Reports, Jour-
nal of Medical Case Reports, American Journal of Case Reports;

letter to the editor - cze$¢ czasopism, mimo iz nie przyjmuje kla-
sycznych opiséw przypadkéw, publikuje bardzo ciekawe przypad-
ki kliniczne opisane w formie listu do redakcji/redaktora. Sg one
zawsze bardzo krotkie (maksymalnie kilkaset stéw), bez podziatu
tekstu na poszczegdlne partie i zawierajg minimalng liczbe refe-
rencji;

images, flashlights itd. - niektore czasopisma, w tym te najbardziej
prestizowe, posiadajg specjalne rubryki, ktére majg na celu zapre-
zentowanie bardzo ciekawych, niezwyktych przypadkéw klinicz-
nych w maksymalnie atrakcyjnej wizualnie i przystepnej formie.
Zazwyczaj zawierajg stosunkowo mato tekstu i sporo najwyzszej
jakosci grafiki. Dobrym przyktadem jest tu rubryka Images in Hae-
matology w British Journal of Cancer (IF ok. 5), Flashlights in Cardiol-
ogy W European Heart Journal (IF ok. 14) czy tez Diagnosis in Oncolo-
gy w Journal of Clinical Oncology (IF ok. 17). Opublikowanie artykutu
tego typu w tak dobrym czasopismie powoduje, ze znacznie
poprawiajg sie wskazniki bibliograficzne danego naukowca, co
moze mie¢ wptyw przy ubieganiu sie o stypendia, stopnie czy ty-
tuty naukowe. Z tego powodu konkurencja jest olbrzymia i artykut
musi by¢ wybitny, zaréwno jesli chodzi o tres¢, jak i o forme.

Pisanie artykutu zajmuje jednak sporo czasu, ktéry mozna spedzi¢ w
réwnie, a czasami nawet bardziej przyjemny sposob. Zeby go nie zmar-
nowac, nalezy dostosowac sie do kilku punktow:

1.

Zanim zaczniesz pisac, zbierz wszystkie dostepne materiaty
na temat pacjenta i przebiegu jego choroby

Historia pacjenta moze wydawac sie niezwykle interesujgca az do
momentu, w ktéorym w dokumentacji znajdziesz cos (objawy, wy-
niki laboratoryjne itd.), co uczyni jg banalna.
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Przeszukaj doktadnie dostepne piSmiennictwo

co$, co moze Ci sie wydawac¢ niezmiernie ciekawe, moze by¢ juz
wielokrotnie opisane w literaturze;

jesli podobnych opiséw przypadkéw takich jak Twdj jest w literatu-
rze 0, to trafite$ w dziesigtke i zabieraj sie do pisania. Jesli kilka lub
kilkanascie, to sprawdz w czym Twdj opis rézni sie od dotychczaso-
wych, zaréwno jesli chodzi o charakterystyke pacjenta/choroby,
jak i poruszane przez Ciebie zagadnienia. Jesli znajdziesz w Twoim
artykule co$ nowego, to zabieraj sie do pracy;

jesli podobnych artykutow jest kilkadziesigt, raczej znajdz sobie
inne zajecie;

opisujac swoj przypadek odwotujesz sie do catej historii medycyny,
czesto musisz odnosi¢ sie do starych artykutéw, czasem nawet z
XIX wieku pamietaj, ze nie jest jednak konieczne odkopywanie z
kurzu starych woluminéw. Odnosniki do nich i informacje o nich
zazwyczaj znajdujg sie w nowszych publikacjach.

W procesie przygotowywania i wysytania do recenzji wszelkiego ro-

dzaju artykutow, a zwtaszcza takich jak case report, ktore zasadniczo
trudno jest dobrze sprzeda¢, absolutnie najwazniejsze jest stosowa-

3.

nie sie do punktu: follow instructions for authors.

Przeczytaj doktadnie instruction for authors

Jesli jest napisane, ze w danym czasopi$mie nie przyjmuja artyku-
tow typu case report, daj sobie spokdj i poszukaj innego czasopi-
sma.

Dostosuj format artykutu do obowigzujgcego w konkretnym
czasopiSmie

Zazwyczaj kazdy artykut naukowy sktada sie ze wstepu, metodyki
(materiaty i metody), wynikéw oraz dyskusji. Ze wzgledu na specy-
fike opiséw przypadkoéw, zazwyczaj nie ma w nich do opisania zbyt
duzo aspektow metodycznych, wobec czego czesto forma case
report w czasopismach odbiega od wyzej podanego formatu. Mu-
sisz sie do tego obowigzujgcego w danym czasopismie formatu
dostosowad. Jest to szczegélnie istotne w przypadku, gdy dany
opis przypadku zostat w toku recenzji odrzucony w jednym czaso-
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pismie i wysytacie go do nastepnego. Forma tego artykutu musi
zostac scisle dostosowana do nowego czasopisma.

Scisle przestrzegaj liczby stéw w artykule

We wszystkich typach czasopism akceptujacych case report jest
podana maksymalna liczba stow przypadajgcych na taki artykut.
Zazwyczaj jest ona mocno ograniczona (800, 1000, 1500 stéw), ale
musisz sie w tym limicie zmiesci¢. W czesci czasopism system
elektroniczny w ogole nie przyjmie zbyt dtugiego tekstu. W dalszej
czesci czasopism zbyt dtugi tekst nie zostanie zaakceptowany
przez redaktora i nie bedzie wystany do recenzji. O ile w artyku-
tach oryginalnych czy przeglagdowych w duzej czesci czasopism,
zwtaszcza tych z nie najwyzszej potki, mozliwe jest nieznaczne
przekroczenie liczby stéw, to w przypadku case report nie ma co
na to liczy¢. Ograniczenia w stosunku do liczby stéw sg jeszcze
bardziej restrykcyjne w listach do redakgji i artykutéw w stylu Ima-
ges in Haematology.

Scisle przestrzegaijcie liczby referencji

Liczba artykutéw, ktére mozesz zacytowal w pracach typu case
report, jest zazwyczaj mocno ograniczona, w niektérych przypad-
kach do 10, 8, a nawet 5 tytutéw. Szczegblnie niewielka jest liczba
recenzji w pracach typu list do redakcji. Musisz sie w tym limicie
zmiescic.

Scisle przestrzegaj liczby autoréw pracy

W pracach oryginalnych wtasciwie nie ma goérnej granicy liczby
autoréw, w pracach fizykéw pracujgcych w duzych miedzynarodo-
wych konsorcjach potrafi przekroczy¢ 1000. W pracach typu case
report liczba autoréw jest mocno ograniczona, zazwyczaj do 5-6,
ale szczegdlnie w przypadku listu do redakcji autoréw dopuszczal-
ny limit moze by¢ jeszcze mniejszy. Musisz sie do tego limitu do-
stosowac.

Badz przygotowany na niepowodzenie

Czasami dopiero w szostym z kolei czasopismie, po czterech, cza-
sami znacznych korektach tekstu, uda Ci sie uzyskac akceptacje
do druku. Jesli myslisz o pracy naukowej, to doswiadczenie przyda
Ci sie na przyszto$¢. Zmniejszy poziom Twojego rozczarowania,
gdy cos takiego stanie sie z Twoim artykutem oryginalnym.
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Podsumowanie

Artykut typu case report nie jest tatwy do opublikowania.

Sprawdz doktadnie historie choroby pacjenta. Czy rzeczywiscie jest
wyjatkowa?

Przeszukaj doktadnie piSmiennictwo. Jak wiele zostato do tej pory
opisanych takich chorych?

Czy moj opis tego chorego moze kogos zainteresowac i czy jest
szansa na jego publikacje?

Wybierz forme doktadng forme artykutu i czasopismo, w ktérym
chcesz publikowac.

Doktadnie stosuj sie do zalecen czasopisma co do formatu tekstu,
jego dtugosci, liczby referencji i autoréw. Niedostosowanie sie do
tych wymagan skazuje Cie na porazke.

Badz przygotowany na niepowodzenie. Pamietaj, ze nawet jesli
Twoj artykut nie zostanie opublikowany, to bardzo duzo sie nau-
czytes.
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