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dr Zbigniew Heleniak

Asystent w Katedrze i Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych GUMed. Opiekun Studenckiego Kota Naukowego przy Klini-
ce Nefrologii. Zainteresowania naukowe: wiedza medyczna, zwtaszcza
nefrologiczna, wsréd spoteczenstwa oraz w populacji pacjentéw z prze-
wlektg chorobg nerek, powiktania sercowo-naczyniowe u chorych nefro-
logicznych oraz podstawy genetyczne glomerulopatii. Autor i wspotautor
kilkudziesieciu doniesien na konferencjach krajowych i zagranicznych
oraz publikacji o tgcznym IF 11,98 pkt. Cztonek Towarzystwa Internistéw
Polskich, Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego oraz Polskiego To-
warzystwa Nefrologicznego.

30



Gatunki
tekstow naukowych

Drogi Czytelniku, zanim rozpoczniesz swojg fascynujgca naukowg przy-
gode, warto abys zapoznat sie z gatunkami tekstow naukowych. Z pew-
noscig wiele razy korzystate$ juz z réznych czasopism, publikacji, pod-
recznikow czy ksigzek naukowych celem przygotowania sie do zajec,
przedstawienia referatu czy pogtebienia wiedzy na interesujgcy Cie te-
mat. Ze wzgledow praktycznych zastosujemy arbitralny podziat na:

1.

© NV AW

publikacje (doniesienia) oryginalne o tematyce eksperymentalne;j
lub opisowej;

artykuty przegladowe (review) napisane w celu stworzenia nowych
syntez lub uogdlnien lub w celu streszczenia stanu wiedzy w ja-
kiejs dziedzinie;

artykuty kazuistyczne (opisy przypadkéw);

metaanalizy i badania wtoérne;

listy do redakcji (recenzje, krytyki, polemiki);

ksigzki naukowe i rozdziaty w ksigzkach;

wytyczne kliniczne (guideliness);

whnioski o granty.

Prace przygotowywane w toku Waszych studiéw mogg naleze¢ do wielu
powyzszych kategorii. Praca przygotowywana na seminarium moze miec
charakter przegladowy, polemiczny czy by¢ recenzjg ksigzki, natomiast
praca magisterska czy doktorska najczesciej nalezy do kategorii publika-
¢ji oryginalnej. Dlatego zapraszam Cie do zapoznania sie z charakterysty-
ka, specyfika opisu oraz strukturg wybranych tekstow naukowych.
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Publikacje oryginalne

Jak sama nazwa wskazuje, tekst tego typu donosi po raz pierwszy o no-
wo odkrytych faktach empirycznych, wynikach badan eksperymental-
nych lub obserwacji. Oprocz rzeczowego przekazania samych wynikow,
publikacja musi zawierac ich interpretacje na tle wiedzy o przedmiocie.
Wymog zwieztosci oraz klarownosci spowodowat, iz tego rodzaju prace,
zwtaszcza w naukach przyrodniczych i medycznych, sg pisane wedtug
jednakowego dos¢ sztywnego schematu:

« wstep

e materiati metody
e wyniki

e dyskusja i wnioski
* piSmiennictwo.

Na poczatku pracy znajduje sie zazwyczaj Abstrakt (streszczenie), a na
koncu ostateczne wnioski. Wzorzec ten jest wszechstronnie stosowany,
dlatego odejscie od niego zdarza sie bardzo rzadko. Pokusa odejscia od
tego schematu najczesciej rodzi sie wtedy, gdy sens badan jest niejasny,
metoda nieadekwatna, wyniki dwuznaczne, a konkluzji brak. Jezeli sami
odczuwacie takg pokuse, warto zastanowic sie gdzie moze leze¢ przyczy-
na.

Dobry tytut decyduje o sukcesie publikacji. Tytut nie moze by¢ nazbyt
dtugi (najwyzej 85 znakow, czyli 1,5 linijki maszynopisu). Powinien zawie-
ra¢ stowa znaczace, uzyteczne przy komputerowym indeksowaniu i gro-
madzeniu informacji, a nie balast stowny. Nalezy unika¢ zwrotéw: Bada-
nia nad..., Materiaty do poznania... czy skrotéw (np. nazw chemicznych,
hormondw czy enzymow.

Abstrakt (streszczenie) najczesciej poprzedza prace. Jest to samodzielny
tekst, zwykle o objetosci okoto 100 stow, ktory przeczytany w oderwaniu
od pracy moze poinformowac o jej zawartosci. Powinien zawierac: sfor-
mutowanie celu badan, istote stosowanej metody, opis materiatu oraz,
co najwazniejsze, wyniki i wnioski. Nie wolno w nim cytowac literatury
ani odwotywac sie do tabeli czy rycin. Czestym btedem jest pisanie w
streszczeniu co i jak robiono, bez wzmianki o tym, co z tego wynika. Bar-
dzo czesto przed abstraktem, a po tytule wydawnictwo wymaga podania
danych autoréw (imie i nazwisko) wraz z nazwg jednostki naukowej, w
ktorej pracujg autorzy.
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2. Gatunki tekstéw naukowych

Abstrakt jest najczesSciej czytang czescig pracy, jako samodzielny tekst
przedrukowany w przeglagdowych czasopismach i zbiorach abstraktéw
albo tez sugeruje czy warto przeczytac catg prace. Na jego podstawie
dokonuje sie automatycznego indeksowania publikacji w komputero-
wych bazach danych, dlatego wazne jest, aby poszczegélne stowa abs-
traktu niosty mozliwie najwiecej konkretnej tresci. Warto samemu przy-
gotowac do 5 stow kluczowych (key words), przydatnych do komputero-
wego indeksowania i sortowania bibliografii. Nie warto powtarzac stéw
zawartych w tytule pracy, bo komputerowe programy przeszukujgce
bazy danych zawsze i tak przegladajg tytuty. W przypadku publikowania
w czasopismach polskojezycznych, moze by¢ wymagane dodatkowe
przygotowanie streszczenia w jezyku angielskim.

Wstep powinien zawiera¢ precyzyjnie sformutowanie celu badan oraz
uzasadnienie podjecia tego witasnie tematu. Wprawni czytelnicy szukaja
celu pracy w dwoch ostatnich zdaniach wstepu. Wczesniej nalezy naszki-
cowac tto teoretyczne i powotac sie na ostatnie publikacje w danej dzie-
dzinie, po to by wskaza¢, na jakie nasuwajgce sie pytania brak byto od-
powiedzi i dlaczego uzyskanie takich odpowiedzi jest wazne. Sformuto-
wanie Dotychczas brak danych byto o... nie moze by¢ uzasadnieniem pod-
jecia tematu. Zawsze pozadane jest (cho¢ nie zawsze mozliwe) podanie
we Wstepie jednoznacznej hipotezy.

Materiat i metody definiujg precyzyjnie co byto obiektem badan. W pra-
cach klinicznych powinna sie tu znalez¢ doktadna charakterystyka bada-
nej grupy (pte¢, wiek, liczba pacjentéw, obcigzenia chorobowe itp.). W
przypadku pracy eksperymentalnej przeprowadzanej na zywych organi-
zmach nalezy opisa¢ sposéb hodowli zwierzat, poda¢ gatunek oraz uza-
sadni¢ wybor zwierzat do doswiadczen. Dodatkowo konieczne jest
umieszczenie w tej czesci pracy informacji, iz dany projekt uzyskat zgode
Komisji Bioetycznej na wykonanie eksperymentu.

Opis metod powinien da¢ czytelnikowi wyobrazenie o sposobie prowa-
dzenia badan i o wiarygodnosci uzyskanych wynikéw. W przypadku sto-
sowania specjalistycznej aparatury nalezy podac¢ typ urzadzenia, nazwe
producenta sposéb dziatania. Warto wymieni¢ réwniez metody, a nawet
szerzej opisa¢ bardziej wyrafinowane metody statystyczne, jesli takich
uzywano. W przypadku postugiwania sie komercyjnym programem
komputerowym nalezy podac¢ jego nazwe. Jezeli publikacja zawiera
znaczng liczbe symboli i skrotéw, to ich wyjasnienie musi znalez¢ sie w
tym rozdziale pracy.
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Wyniki to rozdziat najwazniejszy, a jednak zazwyczaj najkrotszy. Dane ilo-
Sciowe najlepiej umiesci¢ w tabelach albo na wykresach. Niewielkie zbio-
ry liczb mozna umiesci¢ wprost w tekscie. Podstawowg zasadg jest, aby
nie powtarzac¢ tych samych danych w tabeli i na wykresie lub w tekscie.
Tekst powinien by¢ zwieztg formutg przedstawiajgcg czytelnikowi kolejne
wyniki i zwracajgcg uwage na pewne istotne wzorce lub zjawiska. Moga
znalez¢ sie tu rowniez krotkie komentarze wynikéw przedstawionych w
tabeli, czy na wykresie. Nalezy takze umiesci¢ ewentualne wnioski z ana-
lizy statystycznej: osiggniete poziomy istotnosci, przyjecie lub odrzucenie
statystycznych hipotez. Rozdziat Wyniki z definicji nie moze zawiera¢ zad-
nych innych danych niz oryginalne wyniki autora, dlatego nie ma w nim
cytatéw z literatury.

Dyskusja jest najbardziej swobodng i najdtuzszg czescig pracy. Nie ozna-
cza to, ze w dyskusji nie obowigzuje dyscyplina. Przede wszystkim nie
wolno mechanicznie powtarza¢ wynikow. W tej czesci pracy autor formu-
tuje wnioski i uzasadnia je za pomocg swoich (i cudzych) wynikéw. Pocza-
tek Dyskusji powinien jednak zawiera¢ (samo)krytyczng interpretacje wia-
snych surowych danych z poprzedniego rozdziatu: wnioski o stosownosci
uzytej metody, o doktadnosci i powtarzalnosci wynikéw oraz suche po-
réwnanie z analogicznymi wynikami innych autoréw. Dopiero po okre-
$leniu stopnia wiarygodnosci swoich danych, mozna przystapi¢ do wyko-
rzystania ich w celu poparciu lub obalenia jakiej$ hipotezy czy teorii. W
Dyskusji cytuje sie najwiecej literatury i przy tym nalezy uwaza¢, aby au-
tor nie pomylit danych z prezentowanej pracy z wynikami innych auto-
row, zwtaszcza przy formutowaniu wnioskéw. Rozdziat ten moze by¢ ilu-
strowany, bowiem tu jest miejsce na najbardziej twérczo przedstawione
schematy i ogélne modele. Eleganckim zakoriczeniem jest lakoniczne
sformutowanie wnioskéw (moze by¢ w punktach). Niektore redakcje cza-
sopism zgdajg dodania takiej konkluzji w postaci osobnego podrozdzia-
tu.

Pismiennictwo musi zawiera¢ dane bibliograficzne wszystkich publikacji
cytowanych catym teks$cie. Muszg byc¢ one na tyle kompletne, aby czytel-
nik mégt dotrze¢ do kazdej cytowanej pozycji. Wolno umieszcza¢ w spisie
literatury tylko te publikacje, ktére rzeczywiscie sie przejrzato lub czytato.
Cytowanie publikacji znanych tylko z cytowan w pracach trzecich jest nie
tylko nierzetelne, ale moze prowadzi¢ do powaznych btedéw. Zrédet in-
formacji moze by¢ wiele. Zaliczamy do nich prace przegladowe, podrecz-
niki, encyklopedie, literature popularno-naukows, jak i gazetowe komen-
tarze czy dyskusje. Z tej kategorii tylko prace przeglagdowe i podreczniki
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2. Gatunki tekstéw naukowych

moga stanowi¢ wiarygodne i nietrywialnie zrodto informacji, nadajgce
sie do cytowania w tekscie naukowym. Nawet encyklopedie, cho¢by o
najwiekszym prestizu, na ogét zawierajg informacje wprawdzie doskona-
le wiarygodne, ale niewnoszace niczego istotnego do pracy naukowej,
ktéra by sie na nie powotywata. Wikipedia nie powinna by¢ cytowana
jako zrédto informacji naukowej. Powstaje w tym momencie pytanie ja-
kie zatem informacje z Internetu mozna wykorzysta¢? Przede wszystkim
czasopisma naukowe i ksigzki (te samo majg czesto wersje papierowg i
elektroniczng), ale wydawane przez powazne wydawnictwa naukowe,
instytucje czy towarzystwa naukowe.

e artykut oryginalny po raz pierwszy informuje nas o nowo od-
krytych faktach empirycznych czy wynikach badan ekspery-
mentalnych;

» tekst nalezy przygotowac wedtug schematu: Wstep, Materiat i
metody, Wyniki, Dyskusja i wnioski, PiSmiennictwo;

e odpowiedni tytut i dobrze przygotowany abstrakt utatwi zna-
lezienie twojej pracy w bazie danych;

* wyniki muszga byc¢ przedstawione w sposéb czytelny i zrozu-
miaty;

» dyskusja polega na formutowaniu wnioskéw ze swoich wyni-
kow, opierajac sie takze o dane z literatury dotyczacej danego
tematu.

Artykuty przegladowe (review)

Publikacje przeglagdowe stanowig mniej lub bardziej neutralne streszcze-
nie aktualnego stanu wiedzy w danej dziedzinie. Prace te przede wszyst-
kim musza definiowac¢ obszar, ktérym sie zajmuja. Nalezy takze przed-
stawi¢ teoretyczne implikacje tej dziedziny oraz dokonac¢ krytycznego
przegladu wybranych wczesniejszych publikacji. Innymi stowy, tego ro-
dzaju prace zwykle ograniczajg sie do podsumowan: co juz wiemy, a cze-
g0 jeszcze nie wiemy, jakie hipotezy postawiono, ktére obalono, a kto-
rych jeszcze nie. A ponadto jakie sg statystyczne rozktady zmiennych
zmierzonych juz przez licznych badaczy, jakie charakterystyczne wspot-
zaleznosci wynikajg z dotychczas otrzymanych wynikow.

35



dr Zbigniew Heleniak

Struktura prac przeglagdowych jest znacznie swobodniejsza niz prac eks-
perymentalnych. Obowigzuje sformutowanie problemu we Wstepie. W
pracach, ktore wykorzystujg i analizujg wielu uzytych metod statystycz-
nych mozna dodac sekcje Metody. Zwykle nie ma podziatu na Wyniki i
Dyskusje, ale rozdziaty i podrozdziaty moga by¢ zatytutowane wedtug me-
rytorycznej tresci. Pozgdane jest, aby w artykutach przeglagdowych do-
ktadnie rozgraniczac silnie umotywowane wnioski od luznych domystéw.

Praca tego rodzaju zwykle konczy sie konkluzjg o potrzebie dalszych ba-
dan, dobrze wiec, jezeli wskazg jakich konkretnie i dlaczego. Szczegdlnej
starannos$ci wymaga cytowanie obfitej zazwyczaj literatury. Prace tego
typu sg zamieszczane zwykle w specjalnych czasopismach przeglado-
wych lub na wyréznionych pozycjach w czasopismach zamieszczajacych
prace oryginalne.

Przeczytanie odpowiednich artykutéw przeglagdowych powinno poprze-
dzac przystgpienie do wtasnych badan w danej dziedzinie. Brak takich
publikacji oznacza, ze zanim sie rozpocznie wtasne prace badawcze nale-
zy koniecznie samemu dokonac¢ przegladu literatury. Dlatego rozsgdne
jest, aby praca seminaryjna byta artykutem przeglagdowym z dziedziny, z
ktorej przygotowywana jest praca magisterska czy doktorska.

» artykut przeglagdowy to przede wszystkim przedstawienie ak-
tualnej wiedzy na dany temat, opierajac sie na aktualnych da-
nych z literatury;

» tekst nalezy przygotowac wedtug schematu: wstep, nastepnie
obszerna czes¢ z podziatem na rozdziaty i podrozdziaty mery-
torycznej tresci;

e waznym elementem pracy jest konkluzja podsumowujgca ak-
tualny stan wiedzy i wyznaczajgca kierunek dalszych badan.

Artykuty kazuistyczne (opisy przypadkéw)

Ten rodzaj publikacji szczegdlnie jest uzywany w medycynie. Od poczat-
ku medycyny istniata potrzeba przekazu informacji o chorym pomiedzy
osobami zaangazowanymi w jego leczenie. Zatem relacjonowanie przy-
padkéw klinicznych to bez watpienia najstarsza forma komunikacji w
medycynie. Od pierwszych lat studiéw lekarz uczy sie prezentacji danych
klinicznych, uwzgledniajac logiczny i chronologiczny porzadek zdarzen.
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2. Gatunki tekstéw naukowych

Opis przypadku to czesto pierwsza forma publikacji w karierze mtodego
lekarza. Prosta i zwiezta forma opisu przypadku oraz prezentacja wybra-
nego aspektu klinicznego powoduje, ze czesto ten typ artykutu jest nie-
doceniany. Tymczasem niejednokrotnie zawarta w opisie przypadku in-
formacja moze pozwoli¢ w przysztosci na szybsze rozwigzanie podob-
nych problemoéw klinicznych, a niejednokrotnie na ekstrapolacje zapro-
ponowanych dziatan na inne sytuacje medyczne.

Coraz rzadziej zdarza sie, ze lekarz musi zmierzy¢ sie z zupetnie nowa,
nieznang dotychczas sytuacjg, ktéra wymagataby opisu. Najczesciej opis
przypadku dotyczy rzadkich badz niezwyktych sytuacji, ale nie sama nie-
zwykto$¢ powinna by¢ motywem publikacji. Esencje opiséw przypadku
powinny stanowi¢ takie elementy, jak trudnosci diagnostyczne, niestan-
dardowe postepowanie czy nietypowe odpowiedzi na zastosowane le-
czenie, uzupetnione odpowiednimi przemysleniami oraz komentarzami.
Osobnym wskazaniem do publikacji przypadku jest sytuacja kliniczna i
jej patofizjologiczne uwarunkowania, ktére moga wymagac¢ wyboru mie-
dzy wzajemnie sprzecznymi metodami postepowania.

Tytut jest jednym z elementéw, ktére decydujg o tym, czy artykut wzbu-
dzi zainteresowanie potencjalnego czytelnika, dlatego powinien by¢ sta-
rannie przemyslany. Najlepiej, aby byt krotki, opisowy oraz intrygujacy.
Artykut rozpoczyna zazwyczaj Wstep, ktéry w opisie przypadku moze by¢
znaczaco zredukowany do wskazania globalnego kontekstu danego
przypadku lub uwypuklenia jego szczegdlnosci. Zasadnicza czes¢ artyku-
tu to wiasciwy opis. Musi on oddawac codzienng praktyke kliniczng, a
wiec zawiera¢ dane z wywiadu, badania przedmiotowego oraz badan
dodatkowych. Po przedstawieniu tych danych nastepuje opis zdarzen
klinicznych. To najtrudniejsza czes$¢ przygotowania manuskryptu, gdyz
nalezy pogodzi¢ potrzebe przedstawienia wszystkich istotnych szczego-
téw, nie zaciemniajgc obrazu klinicznego informacjami o drugorzednym
znaczeniu dla przebiegu przypadku. Czasami warto rozwazy¢ elementy
poszerzajgce percepcje czytelnika (zdjecia, schematy, tabele chronolo-
giczne). Bardzo istotna jest dbato$¢ o zachowanie tajemnicy lekarskiej,
pamietajac, ze piszac o przypadku klinicznym, wcigz przeciez pisze sie o
konkretnym chorym. Nalezy zadbac¢ o zaslepienie elementéw mogacych
umozliwi¢ identyfikacje opisywanego chorego. Dosy¢ powszechnym zja-
wiskiem jest prowadzenie dyskusji na podstawie przeanalizowanego
pisSmiennictwa, tymczasem w opisie przypadku najwazniejsze jest wyja-
$nienie przyczyn podjetych decyzji diagnostycznych oraz terapeutycz-
nych, a takze okreslenie wnioskéw ptyngcych z danego przypadku. Jesli
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podobny przypadek znalazt juz swoj opis w piSmiennictwie, mozna sie
do niego odnies¢ w dyskusji. Przytaczajgc liste piSmiennictwa, nalezy
ograniczy¢ sie do pozycji, ktére standaryzujg zastosowane metody albo
stojg w sprzecznosci z wiasnymi wnioskami, aby pozwoli¢ czytelnikowi
na osobistg konfrontacje danego przypadku z opinig innych autoréw.

» artykuty kazuistyczne (opisy przypadkéw) to czesta forma
przekazywania informacji, zwtaszcza w praktyce klinicznej;

» tekst nalezy przygotowac wedtug schematu: Wstep, Opis przy-
padku, Dyskusja i Wnioski.

Metaanaliza

Metaanaliza to matematyczny sposéb kumulacji i analizy wynikéw kilku
lub wiekszej liczby badan, ktéry moze by¢, ale nie zawsze jest, poprze-
dzony przegladem systematycznym. Przeglad systematyczny to wielo-
etapowy proces zmierzajgcy do odnalezienia wszystkich wiarygodnych
informacji dotyczacych danego problemu Kklinicznego. Pozwala on w
sposob obiektywny i zgodny ze stanem aktualnej wiedzy udzieli¢ odpo-
wiedzi na zadany temat, dlatego tez stanowi podstawe przy podejmowa-
niu decyzji klinicznych. Prawidtowy przeglad systematyczny powinien
uwzgledniac: 1) zdefiniowanie pytania klinicznego, 2) okreslenie kryte-
ridw wigczenia i wykluczenia, 3) kompleksowe przeszukanie zrédet infor-
macji medycznej na podstawie strategii wyszukiwania, 4) krytyczng oce-
ne wiarygodnosci wigczonych badan klinicznych, 5) ilosciowg i jakoscio-
w3 synteze danych, 6) wnioskowanie wykorzystujgce zebrane dane.

Graficzne przedstawienie wynikow przyktadowej metaanalizy (réznice w
stosowaniu dwdch rodzajow insuliny u pacjentow z cukrzycg typu 1
przedstawia rycina 1.

W pierwszej rubryce podane sg badania objete analizg (najczesciej akro-
nimy badan lub nazwiska pierwszych autoréw i daty publikacji), w dru-
giej i czwartej - liczba pacjentow w poréwnywanych grupach (N). Linia
pionowa wyznacza brak réznicy pomiedzy grupami, wyrazong WMD.
R&znicy nie ma, jesli WMD wynosi 0. Wynik kazdego z badan pierwot-
nych jest przedstawiony jako kwadrat o wielkosci zaleznej od wagi przy-
pisanej danemu badaniu, na poziomym odcinku odzwierciedlajgcym
precyzje badania, czyli przedziat ufnosci (zwykle 95%). Przeciecia sie od-
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cinkéw wyznaczajacych przedziaty ufnosci z pionowa linig braku réznicy
jest rébwnoznaczne z brakiem istotnosci statystycznej wyniku badania.
Romb przedstawia wynik zbiorczej analizy wszystkich badan
(metaanalizy). Zwraca uwage bardziej precyzyjne oszacowanie - wezszy
przedziat ufnosci (szerokos¢ rombu).

W przedstawionym przyktadzie metaanalizie poddano 7 badan, z czego
wynik 4 z nich nie miaty istotnosci statystyczne. Ostatecznie wyniki me-
taanalizy byty istotne statystycznie i wykazaty przewage insuliny aspart
nad insuling ludzka w badanej grupie chorych.

e metaanaliza to analiza wiekszej liczby badan na ten sam te-
mat lub dotyczacy jednego problemu klinicznego;

» 2zwykle poprzedzona jest przegladem systematycznym, ktory
musi by¢ przeprowadzony wedtug okreslonych zasad.

Subyorabeotsgory N AmrEn | e owaeo  Weons WRa
Home 2000 698  7.88(0.80) 349  8.00(0.76) —— 3932 -012[022,-0.02)
Reskin 2000 596 778(098) 286 7.91(1.01) —o+ 1953 -0.13 [0.27, 0.01)
Bode 2001 18 6.90(0.60) 10 710{060) ————F— 18 -0.20 [-0.66, 0.28)
Iwamoto 2001 143 7.3601.12) 62  760{108) ——e—1 387 -0.24 [-057, 0.08)
Temes 2001 09 8020072 210 818{072) - 2043 -0.16 [0.30,-0.02)
Bode 2002 59 7.30(0.70) 59 765(0.80) —=—— 528 ~0.35 [-0.62,~0.08)
Heller 2004 143 770(080) 143 7.70(090) —— 9.97 0.00 [-0.20, 0.20)
Totel (95% CI) 1866 M9 DS 10000 -0.14 [-0.20,-0.07)
Test for heterogeneity: x* = 4.90, df = 8 [p = 0.56), I = 0%
Test for overell effect: Z = 4.28 (p <0.0001)

T

1 1 1
-1 -05 0 05 1
Favours aspart Favours human insulin

Ryc. 1. Przyktadowa metaanaliza. WMD (weighted mean difference) - Srednia wazona réznic
SD (standard deviation) - odchylenie standardowe

Listy do redakcji (recenzje, krytyki, polemiki)

Publikowana recenzja dotyczy najczesciej ksigzki lub innego stosunkowo
duzego dzieta autorskiego (np. cyklu prac). Recenzje warto pisa¢ wtedy,
kiedy dzieto wywiera lub moze wywiera¢ wptyw, wszystko jedno czy w
sensie pozytywnym, czy negatywnym. W pracy recenzent powinien za-
wiadomi¢ czytelnikéw, ze takie dzieto istnieje, ukaza¢ przyczyny, dla kto-
rych dzieto uwaza za donioste i wskazac na jego szczegdlne cechy. Wy-
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mog podania doktadnych danych bibliograficznych jest oczywisty. Stresz-
czanie ksigzki lub podawanie catego spisu tresci nie jest konieczne. Re-
cenzja z definicji musi by¢ krytyczna, wiec:

* nie nalezy omawia¢ dzieta w oderwaniu od reszty wiedzy na dany
temat; recenzent musi sie dobrze orientowac w dziedzinie, do kté-
rej nalezy omawiane dzieto;

e warto wskaza¢ sprawy dyskusyjne oraz wytkng¢ dostrzezone nie-
dociagniecia;

* recenzja nie moze by¢ za dtuga.

Polemika to natomiast wymiana argumentdéw w spornej sprawie. Aby
utrzymac¢ polemike na odpowiednim poziomie, nalezy skupi¢ sie na
rzeczowej dyskusji. Podczas przygotowywania tego rodzaju pracy nie
wolno traci¢ z oczu tych elementdéw dzieta, ktére sg bezwzglednie
wartosciowe.

» artykut polemiczny pisze sie jak list do konkretnego autora, w
konkretnej sprawie, biorgc niejako czytelnikéw jako Swiadkow;

e recenzje (wszystko jedno pochwalng czy krytyczng) adresuje sie
do czytelnikoéw, nie dbajac o autora.

Ksigzki naukowe i rozdziat w ksigzkach

Podreczniki naukowe obowigzuje inny zakres tresci i inna forma, niz pra-
ce oryginalne i przeglagdowe. S3 one traktowane jako Zrédto wiadomosci
w miare pewnych, rzetelnie sprawdzonych, w zasadzie bezdyskusyjnych.
Wydawnictwo i recenzenci odpowiadajg za zrealizowanie tych postula-
tow. Podrecznik, z reguty dotyczacy stosunkowo szerokiej dziedziny, nie
moze zawierac wszystkich szczeg6téw. Powinien jednak informowac czy-
telnika, gdzie znajdzie wiecej informacji na dany temat i tematy pokrew-
ne. Dlatego tez spis literatury w podreczniku moze zawierac prace niecy-
towane w tekscie. Poza podrecznikami zamieszczanie w spisie literatury
prac niecytowanych jest niedopuszczalne.

Podreczniki réznig sie stylem od krétkich publikacji oryginalnych. Przede
wszystkim autor podrecznika musi dostarczy¢ czytelnikowi petnych in-
formacji na omawiany temat. Prowadzi to do obfitosci stéw, niespotyka-

40



2. Gatunki tekstéw naukowych

nych w czasopismach naukowych. W podreczniku bardzo czesto uzywa-
ny jest tryb oznajmujacy czasu terazniejszego, poniewaz taka forma naj-
lepiej wyraza prawa ogolne i tresci uniwersalne. Tymczasem w pracach
oryginalnych stosowany jest czas przeszty. Z tego samego wzgledu pod-
recznik czesto postuguje sie formg bezosobowg i strong bierng
(Stwierdzono, ze... zostaty przeprowadzone liczne badania, ktére...). Pod-
reczniki nalezy czytac ostroznie, a ich tresci uaktualnia¢ z innymi zrédtami.

Ro6znica miedzy skryptami i podrecznikami a pracami oryginalny-
mi, polega wiec na réznym zakresie podawania informacji szcze-
gotowych i innych sposobach weryfikacji oraz krytyki.

Wytyczne kliniczne

Wytyczne praktyki klinicznej (clinical practice guidelines) to zbiér stwier-
dzen sformutowanych w sposdb usystematyzowany, ktére majg poma-
gac lekarzom w podejmowaniu optymalnych decyzji w opiece nad pa-
cjentami w okreslonych okolicznosciach. Pod tym wzgledem réznig sie
one od opisanych powyzej badan, ktére stanowig synteze dostepnej
wiedzy, ale nie zawierajg formalnych, konkretnych wskazéwek do jej
praktycznego wykorzystania. Trzeba jednak pamieta¢, ze wytyczne nie
zastepujg myslenia klinicznego, w kazdym indywidualnym przypadku -
nie powinny by¢ traktowane jako sztywne standardy.

Formutowanie zalecen wigze sie z oceng bilansu skutkéw korzystnych (tj.
korzysci zdrowotnych, zmniejszenia ucigzliwosci terapii) i skutkéw nieko-
rzystnych (np. szkodliwosci zdrowotnej, koszty). O ile ocene jakosci da-
nych na podstawie $cisle okreslonych kryteriow mozna uzna¢ za proces
stosunkowo obiektywny i powtarzalny, o tyle ocena bilansu korzystnych
i niekorzystnych skutkdéw rozpatrywanego postepowania w duzej mierze
zalezy od systemu wartosci i preferencji oséb decydujgcych o tym bilan-
sie. Subiektywnych sadéw nie mozna wyeliminowac, ale powinno sie je
przejrzyscie udokumentowac.

Sita zalecenia odzwierciedla stopien przeswiadczenia jego autorow, ze
postepowanie zgodnie z tym zaleceniem przyniesie wiecej skutkéw ko-
rzystnych niz niekorzystnych, a jesli tak, to ze warto ponies¢ dodatkowe
koszty, aby je osiggnac. Zalecenie uwaza sie za silne, gdy autorzy dajg do
zrozumienia, ze:
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» u wiekszosci pacjentéw, do ktorych sie ono odnosi, powinno sie
okreslong interwencje zastosowac (lub przynajmniej taka inter-
wencje zaproponowad);

» wiekszo$¢ pacjentdw, po uzyskaniu wyczerpujgcych informacji na
temat danej interwencji i alternatywnych sposobéw postepowania,
wybrataby te interwencje;

» stosowanie (lub proponowanie pacjentom) danej interwencji moze
by¢ wskaznikiem jakosci opieki zdrowotne;.

Niektére organizacje oznaczajg site zalecen cyframi (np. rzymskimi), lite-
rami albo symbolami. Przyktadem moze by¢ klasyfikacja zalecen i danych
naukowych wedtug European Society of Cardiology (ESC), American Col-
lege of Cardilogy i American Hart Association (ACC/AHA), gdzie klase za-
lecen oznacza sie cyfrg rzymska od | (oznacza zdecydowanie stosowac)
do Ill (zdecydowanie nie stosowac).

Ostatecznie o koncowym efekcie wytycznych decyduje pacjent, kto-
ry najpierw musi zgodzi¢ sie na proponowane postepowanie dia-
gnostyczne czy lecznicze, a potem sumiennie przestrzegac¢ zalecen
lekarskich, zwtaszcza w przypadku interwencji dtugoterminowe;.

Whnioski o granty

Zasadniczg cze$¢ wniosku o dotacje stanowi projekt badan, a ten z defi-
nicji powinien zawiera¢ wszystkie tworcze mysli, ktére autor poda w péz-
niejszych publikacjach. Podania o sfinansowanie badan pisze sie oczywi-
$cie wedtug wytycznych odpowiedniej instytucji, uzywajac do tego czesto
gotowych formularzy. Na tre$¢ wniosku sktadajg sie zawsze te same ele-
menty: uzasadnienie wyboru tematu oparte na przegladzie literatury,
sformutowanie hipotez badawczych i wybdr metod koniecznych do reali-
zacji projektu. Wszystko to nalezy podsumowac w tresciwym abstrakcie.
Zasady pisania wniosku sg takie same jak przy pisaniu doniesienia nau-
kowego. Wniosek taki musi sktadac sie z wstepu zawierajgcego tto teore-
tyczne, hipotezy badania, opisu metod, spodziewanych rezultatéw i
kosztorysu. Na koncu wniosku winna sie znalez¢ lista cytowanej literatury.

Jezeli projekt badan czyms$ zasadniczo sie rézni od innych tekstow nau-
kowych, gronem czytelnikbw sg najczesciej recenzenci lub cztonkowie
komisji przydzielajgcej srodki na badania naukowe.
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Piszgc projekt, postaw sie w potozenie kogos, kto ma decydowac o

przyznaniu dotacji na podstawie Twojego wniosku.

Polecana literatura

Drogi Czytelniku, jak jeszcze zostato Ci troche sity na zgtebienie powyz-
szej tematyki, zanim zaczniesz dziata¢ na polu naukowym, proponuje
nastepujacg lekture, ktéra pozwoli Ci poszerzy¢ wiedze zwigzang z réz-
nymi gatunkami tekstow naukowych.
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